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Wer bin ich? Tipp
Lies dir die folgende Liste i
L iol Maoglicherweise ist es giinstig, befreundete Schiiler wie gut du digh selbst ke::;mf{:(som du:Ch (:Ind entSCheld? an,
ernziele voneinander zu trennen und die Kinder dazu anzu- - Kreuze entweder Ja oder Nein an.
o ‘ o ' regen, neue Paarungen zu bilden. Auf diese Weise J '
Was w1r'uber uns selbst denken, ist wichtig u.nd d.1e wird es mehr Schiilern ermoglicht, einander kennen- d Nein
Sllchtwelse an'der.er M.ens.chen .au.f. Uns k"ann hilfreich zulernen und ehrliche Rickmeldungen zu geben. 1 Ich weif, was ich gut kann. . [] []
scin, wenn wir die Wirklichkeit tiberpritfen wollen. Stellen Sie sicher, dass jedes Kind zunichst in Ruhe T
den eigenen Bewertungsbogen ausfillen kann, bevor 2 Ich sage, was mir wichtigist. . ......... ... [ L]
Anmerkungen es sich der Bewertung des Partners widmet. 3 Ich sage genau das, wasich fihle. ............................ LL....... []
4 lch wei . . "
o Parenetatbeis tauschen sich die Schiler tiber die B beiliches FIGFLI ch weif, was ich erreichenméchte. . .......................... [ L]
gebnisse ihrer Einschitzungsbogen aus. Anschliefend 5 lIch fiihle mich wohl, wenn ich unter Menschen bin. .. ............. CI...... []
berichten sie der Klasse tiber ihren Vergleich mit der ; S TURSTE B T
1 Minute fiir die einleitende Erklarung ; s om. %
eigenen Einschitzung und dariiber, dass andere Men- 6 Ich akzeptiere andere Menschen so, wie siesind. . ............... [ L]
schen hiufig Eigenschaften an uns schitzen, die wir 5 Minuten fiir die Selbsteinschitzung 7 Ich mag mich, auch wenn andere mich kritisieren. ............... LI L]
selbst gar nicht als etwas Besonderes wahrnehmen. 5 Minuten fiir die Einschitzung des Partners 8 Ich kann Fehlerzugeben. . ......... ... ... .. . . . . .. [].... []
7um Abschluss dieser Einheit sollte deutlich gemacht 5 Minuten fiir den Austausch 9 Ich kann anderen beschreiben, wieich bin. ..................... Lo []
werden, wie wichtig es ist, tiber die eigene Entwick- 10 Ich bi it mei « . . o
lung nachzudenken und sowohl ehrlich als auch takt- in mit meinem Korper und meinem Aussehen zufrieden. ... ... Lo L]
voll zu sein, wenn man anderen eine Rickmeldung Bitte i d ) '
gibt. Zudem sollte erklart werden, dass unsere Wahr- . i ‘e Jem?n ep, der dich gut k_ennt unq dem'du vertraust, die nun folgende Liste auszufiillen. Der-
nchmung von uns selbst auch dadurch beeinflusst J.?r?:ge SO ltg sich daran or.lentlerfan, wie er dich als Person erlebt. Falte das Blatt so, dass der obere
wird, wie andere uns betrachten. Insbesondere wenn Aelt azh hmte,n geklappt ist. Dein Partner kan‘ dqnn die Fragen beantworten, ohne durch deine
dic Reaktionen weniger positiv waren, ist es wichtig, En wt())rt.en beemflu;st zu"werden. Unter"halte (.jICh im Anschluss daran mit deinem Partner Gber die
die Giiltigkeit der gemachten Aussagen zu tiberpriifen. Strigqem:uososle egriz Einschdtzungen und tber die Griinde, weshalb ihr in manchen Punkten (iberein-
Die Entwicklung unserer Persénlichkeit ist ein lebens- ernient
langer Prozess.
Dein Name Ja Nein
1 Sie/Er weif}, was sie/er gut kann. ................. ..., (1 I L]
2 Sie/Er sagt, was ihr/ihm wichtigist. . ........................... [ []
3 Sie/Er sagt genau das, was siefer fuhlt. . ......... ... ... .. .... [ L]
4 Sie/Er weif3, was sie/er erreichenmochte. . ..................... [ L]
5 Sie/Er scheint sich unter Menschen wohl zu fihlen. .............. I L]
£ 6 Sie/Er akzeptiert andere Menschen so, wie siesind. . ............. [ L]
: 7 Sie/Er mag sich, auch wenn andere sie/ihn kritisieren. ............ Ll []
n A .
Sz | 8 Sie/Erkann Fehlerzugeben. ...................... ... [ []
: % | 9 Sie/Erkann sich selbst anderen beschreiben. ................... I L]
G f 10 Sie/Er scheint mit dem eigenen Korper und Aussehen
iz Zufrieden ZU SeIN. . . ...t [ L]
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