3. ENTWICKLUNGSTESTS

Basiswissen fiir Erzieherinnen

Diagnose und Férderung

Auffalligkeiten miissen aufgedeckt werden und dafiir gibt es viele Moglichkeiten. Durch die nachfolgenden Infor-
mationen sollen Sie als Erzieherinnen lernen, wie Sie die Kinder in lhrer Gruppe beobachten und ihr Verhalten, die
Bewegungen und ihre sozialen Fahigkeiten bewerten kénnen.

Kinder durchlaufen viele Entwicklungsphasen, auch in der Vorschulzeit. Bei dem einen Kind sind schnelle Entwick-
lungsabldufe zu erkennen, beim anderen dauert es etwas langer. Das ist aber alles nicht,,unnormal’, denn jedes Kind
ist eine eigene Personlichkeit und entwickelt sich individuell. Jedoch muss ein Auge auf diese Entwicklung gewor-
fen werden, denn nur so kann auch wirklich gewahrleistet sein, dass Kinder sich kindgerecht entwickeln und dass
rechtzeitig erkannt wird, wenn eine Entwicklungsphase von der Norm abweichend verlduft.

Das Spielverhalten ist ein ganz wichtiges Kriterium, mit dem Erzieherinnen ein Kind einschatzen kdnnen. Es gibt
hier viele Merkmale, die Aufschluss geben kdnnen, wie sich ein Kind entwickelt. Spielverhalten und -inhalte miissen
dazu bekannt sein, um eine Abweichung feststellen und richtig einschatzen zu kdnnen.

3.7 SPIELEN UND TESTEN

Ein beliebtes Spiel heiBt,Mensch drgere Dich nicht!”. Aber gerade dieses Spiel verursacht nichts als Arger. Uberhaupt
scheint das mit dem ,Spielen” eine hochst widerspriichliche Angelegenheit zu sein. Einerseits heil3t es, dass Spielen
Freiheit bedeutet und andererseits setzen wir feste Spielregeln ein. Man spielt miteinander und auch gegeneinan-
der, es soll ein Spiel sein und trotzdem ist es eine ernste Angelegenheit. Das Kind soll sich durchsetzen, aber auch
Riicksicht nehmen. Das sind nur einige Beispiele der auftretenden Widerspriiche.

Aspekte des Spielens:

Spiel ist ein menschliches Grundbeddrfnis.

Spiel ist eine Nicht-Notwendigkeit.

Spiel ist eine Nicht-Alltaglichkeit.

Spiel ist eine Zweck- und Nutzlosigkeit.

Spiel ist eine unmittelbare und erfiillte Gegenwart.
Spiel ist Freiheit und Freiwilligkeit.

Spiel ist lustvolle Spannung.

Das Spielerlebnis deckt flinf wichtige Bereiche ab:

¢ den physischen Bereich; Schulung der Kraft und Ausdauer

® den emotionalen Bereich; Spannung und Freude

¢ den sozialen Bereich; Gruppendynamik und Integration

* den kognitiven Bereich; Gedachtnis, Sprache und Konzentration
¢ den sensomotorischen Bereich; Wahrnehmung

So kdénnen alle Spielformen Aufschluss dariiber geben, ob ein Kind auffdllig reagiert oder bestimmte Kriterien nicht
erfiillen kann (z.B. wenn ein Kind nie bis zum Schluss mitspielt, weil es sich nicht so lange konzentrieren kann).
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I,
M3, 3.2, TESTFORMEN

Die im Folgenden beschriebenen Tests beziehen sich auf die motorische Entwicklung der Kinder. Hier zunéchst eine
kurze Ubersicht, was Kinder im Bereich Fortbewegung im Alter von 4-6 Jahren leisten kdnnen.

Bereits beim einfachen Gehen oder Laufen kdnnen Unterschiede erkennbar sein.

Das Laufen auf einer Linie kann noch bei 4-Jdhrigen unsicher sein, soll aber bei 6-jahrigen Kindern sicher ausge-
fuhrt werden.

Den Seiltdnzergang vorwarts konnen Kinder ab 5 Jahren durchfiihren.

Ruckwartsgehen konnen die meisten 4-Jahrigen, mit 5 Jahren laufen die Kinder dann ganz sicher.

Der Einbeinstand ist bei 4-Jahrigen unsicher, bei 5-Jahrigen sicher.

Das Hin- und Herlaufen, wie beim Slalom, sollen 5-jahrige Kinder kdnnen. /O
Fangspiele beginnt man mit 5-jahrigen Kindern.
Beidbeinig hiipfen sollten 5-Jahrige kdnnen. .

Den Fersengang liben Sie mit 5-jahrigen Kindern.

4-5-jahrige Kinder Uben, kurze Strecken einbeinig zu hiipfen.
Seitliches Vorwartsgehen kdnnen 3-4-Jahrige.

Seitliches beidbeiniges Hiipfen kénnen 4-5 Jahrige.

5-jahrige Kinder sollen 20 cm hoch springen kdnnen.

Klatschen und dazu stampfen sollen Kinder mit 4 Jahren kénnen.

)

-

Gerade in der Bewegung fallen Kinder immer wieder auf. Sie sind eingeschrénkt oder haben deutliche Defizite,

die aber noch genau untersucht oder abgeklart werden missen. Es gibt ganz einfache Tests, die Erzieherinnen
Aufschluss dartiber geben, ob ein Kind Probleme hat und sich deshalb nicht ausreichend bewegen kann oder
lediglich bewegungsfaul ist. Diese Tests sind auch fiir eine gesamte Gruppe anwendbar und in diesem Fall genauso
aufschlussreich. Bei UnregelmaBigkeiten missen vor allem die Eltern informiert werden. Diese sollten dann eine
Fachperson zur Abklarung hinzuziehen. Erst dann kann ein individuelles Férderprogramm erstellt werden.

Hampelmanntest

Der Hampelmanntest ist ein sehr aufschlussreicher Bewegungstest,

der Gberall angewendet werden kann. Allerdings wurde gerade hierbei
festgestellt, dass die Kinder diese koordinative Bewegungsform immer
weniger beherrschen.

Ein Kind sollte in 15 Sekunden 15 Mal in die Gratsche springen und die
Hande Gber dem Kopf zusammenschlagen kénnen. Die Ausgangspo-
sition ist der Stand mit geschlossenen Beinen, und die Hande sind an
den Oberschenkeln. Begonnen werden kann diese Bewegungsform mit
Kindern ab dem 4. Lebensjahr. Bis zur Einschulung sollten alle Kinder den
+Hampelmann” beherrschen, denn er ist eine der klassischen Koordinati-
onsgrundformen.

it Eine Koordinationsschwéche liegt vor:
wenn der Sprung nicht exakt ausgefiihrt wird.
wenn die Beine nicht gegratscht sind und die Hande sich nicht tiber dem Kopf treffen.
wenn die Beine und Arme nicht gleichzeitig bewegt werden kénnen.
wenn mehrere Spriinge hintereinander nicht fliissig méglich sind.
wenn es zu keiner Ganzkorperstreckung kommt, weil die Beine angezogen werden.
wenn die FiiBe bei der Landung nicht elastisch sind und nicht abgerollt werden kénnen.

Eine abschlieBende Bewertung sollte erfolgen, wenn das Kind den Hampelmann mit 6 Jahren noch nicht beherrscht.
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(4]
-."CE/;\” ~ Einbeinstand” als Testmoglichkeit

Bis zur Einschulung sollte jedes Kind den Einbeinstand beherrschen. Anfan-
gen sollten die Erzieherinnen mit diesem Ubungsangebot bereits ab dem 4.
Lebensjahr der Kinder.

Spatestens mit 6 Jahren sollte ein Kind jeweils 10 Sekunden auf dem rechten
und auf dem linken Ful3 stehen kdnnen.

Eine Schwache liegt vor:
wenn die Zeit nicht eingehalten wird.
wenn grofRe Balancierbewegungen ausgefiihrt werden.

wenn das jeweilige Standbein nicht ruhig gehalten werden kann.

(4)
-.Aé) Gerade beim Einbeinstand variiert die Altersspanne, ab wann die Kinder diese Ubung gut ausfiihren kénnen. Sie
kann in der Zeit vom 4. - 6. Lebensjahr liegen.

Ballprellen im Test

Der Umgang mit dem Ball ist fiir die Entwicklung von Koordination und Motorik ein wesentli-
cher Bestandeteil, und ein Kind sollte diese Fahigkeit spatestens mit 5 Jahren entwickelt haben.
Ein Ball soll von einem Kind auf der Stelle geprellt werden.

Eine Schwache liegt vor:
wenn die Hand den Ball nicht trifft.
der Krafteinsatz ibermaBig grof ist.
wenn der Ball auBBer Kontrolle gerat.
wenn der Ball immer sehr flach geprellt wird.

Diese Fahigkeiten beginnen sich ab dem 5. Lebensjahr zu entwickeln; mit 6 Jahren sollten die
Kinder einen Ball auf der Stelle prellen kénnen.

Matthias-Haltungstest

Das ist ein Test zur Ermittlung der Haltekraft und der Dehnfahigkeit fiir etwa flinfjahrige Kinder. Der Test ist in ver-
schiedene Unterpunkte gegliedert. Jeder Teil besteht aus einer einzelnen Ubung.

Armvorhaltetest

Bei dieser Ubung soll eine aktive Haltung eingenommen werden. Die Gesil3-, Bauch- und Riickenmuskulatur ist voll
angespannt, beide Arme sind in die Vorhalte zu bringen. Bewertet wird, ob die Kinder diese Aufrechthaltung des
Rumpfes liber 30 Sekunden beibehalten kénnen.
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Eine Schwache liegt vor:
Es ware eine Haltungsschwache, wenn das dem Kind in dieser Zeit nicht gelingt.
Wird aber bei der Anhebung der Arme sofort eine Haltungsanderung vorgenommen, spricht man von einem
Haltungsverfall.

Weitere Testformen sind:

Riickenschaukel

Bewertet werden runde und harmonische Schaukelbewegungen. Ist das Schaukeln nicht méglich, so ist die Beweg-
lichkeit der Wirbelsaule eingeschrankt.

Bauchschaukel

In der Bauchlage werden die Fii3e gefasst. Bei ungeniigender Dehnfahigkeit kdnnen die FiiBe nicht gefasst werden
und ein harmonisches Schaukeln ist unmaoglich.

Rutschhalte

Aus dem Kniestand heraus werden die Arme in vélliger Streckung nach vorne gefiihrt und der Rumpf méglichst in
Bodennahe gebracht. Hier bleibt bei ungeniigender Dehnfahigkeit der Brustkorb in Winkelstellung der Schulterge-
lenke bestehen.

Fersensitz

Das Kind soll auf dem Fersenrist absitzen. Liegt eine normale Dehnfahigkeit vor, so liegen der gesamte Fuf3rist und
der Unterschenkel auf dem Boden. Liegt diese Dehnfdhigkeit nicht vor, so ist die Schienbein- und Zehenmuskulatur
mangelhaft dehnbar.

Hochzehenstand
Das Kind driickt sich mit geschlossenen Fersen in den Hochzehenstand und bleibt so iber eine Zeit von 10-15
Sekunden stehen.

3.2.1 Testen mit der Langbank

Eine sehr einfache Methode, die Beweglichkeit der Kinder zu priifen, ist das Bewegen auf der Langbank. Durch
einfache Bewegungsformen, wie etwa Laufen auf der Langbank, sind Auffalligkeiten sehr leicht zu erkennen. Diese
Ubungsméglichkeiten sind auch mit einer Kindergartengruppe durchzufiihren. Hierzu folgen die nichsten Beispiele.

Wir bendétigen drei Langbénke, die im Dreieck aufgestellt werden. Es geht allerdings auch mit ein oder zwei Lang-
banken. Werden drei Langbanke verwendet, so ist die Stellung wichtig: direkt hintereinander ist unglinstig fir das
Blickfeld der Erzieherinnen, und die Kinder flihlen sich starker vorgefiihrt als in der Dreiecksform. Die Erzieherinnen
sollten am duBeren Rand des Dreiecks stehen, denn von dort aus haben sie den besten Uberblick.

Die Ubungsabliufe sind ganz simpel und aus den Sportstunden bekannt, lediglich die Betrachtung und Auswer-
tung sollte nach bestimmten Kriterien erfolgen. Nach der Beschreibung der Testiibungen folgen genaue Auswer-
tungsanleitungen.
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__ 1. Testiibung:

Einfaches Vorwartslaufen auf den Langbanken in gemaBigtem Tempo, auch Uber die Eckbereiche (nach Méglich-
keit ohne Handhilfe). Das sollten Kinder mit 3 Jahren bereits kdnnen.

Die Ubung zeigt die Sicherheit des Kindes beim Laufen (iber kleine Hindernisse, seine Geschicklichkeit und Kér-
perkoordination.
Die Kinder sollten:

ohne Handhilfe aufsteigen

sicher und zligig vorwartslaufen

die Hande beim Laufen nicht verkrampfen oder Fauste ballen, sondern offen und locker lassen.
AuBerdem kann die Erzieherin die Beschaffenheit der Wirbelsdule erkennen und feststellen, welche auffélligen Ver-
anderungen sie evtl. aufweist, wenn das Kind lauft. Ferner sind bereits schon FuBBschwéachen sichtbar, wie Spreizfuld
(Senkung des Quergewdlbes und somit VorfuBverbreiterung), Knickful3 (der FuB ist nach innen gedreht) oder Platt-
fuB (der FuB zeigt kein erkennbares Gewdlbe).
Aber nicht nur die FliBe, sondern auch die Hande geben Aufschluss Gber Fehlhaltungen. Ab dem 3. Lebensjahr
sollen die Kinder beim Laufen keine Faust machen oder die Hande extrem spreizen. Weisen sie diese Auffalligkeiten
auf, so kann oft gleichzeitig ein unsicheres Gangbild erkannt werden. Die Koordination ist gestort und muss gefor-
dert werden.

- 2. Testiibung:

Riickwartslaufen (iber die Langbénke, auch tiber die Eckbereiche. Mit 4 Jahren sollten die Kinder diese Ubung
kénnen.

Diese Ubungsfolge betrifft ebenfalls den Sicherheitsbereich des Laufverhaltens, aber die in Testiibung 1 angespro-
chenen Auffilligkeiten werden noch deutlicher. Ferner ist die Gleichgewichtsfahigkeit der Kinder erkennbar. Das
Rickwartslaufen ist ein deutlicher Beweis dafiir, ob ein Kind ein sicheres Ganggefiihl hat oder Schwachen aufweist.
Beobachtungskriterien sind hierbei:
Insbesondere die Fahigkeit des Fiihlens mit den Fiilen ist erkennbar oder zeigt Unstimmigkeiten.
Ferner gibt das Rlickwartslaufen Aufschluss tiber die Orientierungsfahigkeit und das Gleichgewicht des Kindes.
Ruckschlisse auf Herz- und Kreislaufschwachen gibt es, wenn das Kind Balanceprobleme aufweist oder allge-
mein sehr unsicher und dngstlich lauft.
Wichtig ist, dass die Kinder immer nach vorne und geradeaus schauen und nicht nach unten sehen. Sie sollen nicht
sehen, wohin sie gehen, sie sollen es mit ihren FiiBen erfiihlen. So wird bereits die aufrechte Kérperhaltung intensiv
geschult. Damit die Kinder sich dieses Gangbild auch angewohnen, sollen sie einen Fixpunkt erhalten, auf den sie
schauen kénnen. Das kann ein Bild oder ein Stofftier sein, das auf Augenhéhe der Kinder an der Wand hangt. Es sind
aber auch symbolische Hilfen zu empfehlen. Das kdnnte die Frage sein, ob die Haare des vor ihm gehenden Kindes
mitschwingen, wenn dieses lauft. So sind die Kinder abgelenkt und schauen nicht immer nach unten auf ihre FiiBe.

—. 3.Testiibung:

Beidbeiniges Hiipfen lber die Langbanke, Gber die Eckbereiche vorwarts gehen.
Diese Ubung kann ab dem 5. Lebensjahr von den Kindern durchgefiihrt werden.

Hierbei geht es in erster Linie um die Koordinationsfahigkeit der Kinder, um ihre Sicherheit und ihre Gleichgewichts-
fahigkeit. Bewertet werden dabei:

Kann das Kind beidbeinig abspringen?

Wie hart oder elastisch springt es?

Wie ist die Kdrperhaltung? Beobachtet man eine Veranderung im Bereich der Wirbelsaule?

Wie ist die Stellung der FliBe?
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Wichtig ist auch, auf die Handhaltung zu achten. Kinder, die auffallig sind, verkrampfen sich sehr leicht, sie schlielen
die Hande wieder zur Faust oder spreizen die Finger weit von der Hand weg.

Die Spriinge sollten elastisch und dynamisch sein. Das Kind soll nicht hart und fest springen. Die Korperhaltung gibt
groBBen Aufschluss tber die Funktionsfahigkeit der Wirbelsaule. Mit festen und harten Spriingen werden die Band-

scheiben extrem belastet und das soll vermieden werden.
__ 4.Testiibung:

Einbeiniges Hiipfen lber die Langbédnke, wobei bei jeder Bank das Bein gewechselt werden soll, und Vorwartsge-
hen Uiber die Eckbereiche. Auch diese Ubung kann erst ab dem 5. Lebensjahr durchgefiihrt werden.

Es geht um die Koordinationsfahigkeit der Kinder, ihre Gleichgewichtsfahigkeit und die Rechts- und
Linksorientierung, die in diesem Alter besonders geschult werden soll. Beobachten Sie folgende Bewertungskriterien:

Wie gut sind Gleichgewichtssinn und Balancierfahigkeit ausgebildet?

Wie verhalten sich der Riicken, die FiiRe und die Hinde bei dieser Ubung?

Muss ein Kind z. B. durch eine stark gebiickte Haltung das Gleichgewicht ausrichten?

Tritt es sehr hart und schwer auf?

Kann es die Richtung tiberhaupt einhalten?

Fallt es mehrfach von der Langbank?

Ist es sehr angstlich und kommt nicht von der Stelle?

Bei dieser Ubung sieht man sehr deutlich, wie ein Kind die Arme und Beine der,schwicheren Seite” einsetzt (der
Rechtshander den linken Arm und das linke Bein, der Linkshander den rechten Arm und das rechte Bein). Beim Ein-

satz der Beine ist das von erheblicher Bedeutung.
__ 5. Testilibung:

Laufen im VierfuBBlergang tiber die Langbanke: die Hande sind auf der Bank, die Kinder greifen nicht an die
seitlichen Bankrdnder, die Beine sind so hoch wie mdglich gestreckt, das Gesal3 ist ebenfalls nach oben gestreckt.
Beginnen Sie diese Ubung mit dreijahrigen Kindern. In der endgiiltigen Form kénnen die Kinder diese Ubung im
Alter von 5 Jahren umsetzen.

Es geht hier um die Dehnfahigkeit der Beine, die Riickenhaltung und die Stellung der Fii3e; aber auch die Haltung
der Arme gibt Aufschluss tber eine schwache Entwicklung der Muskulatur. Beobachtet werden soll:
Ist der Riicken gestreckt oder hdangt er durch?
Wie weit kann das Kind die Beine strecken und sich dann noch fortbewegen?
Der Kopf soll nicht nach oben gestreckt sein, sondern immer in der Verlangerung der Wirbelsaule gehalten werden.
Aber auch die Ausdauerfahigkeit des Kindes ist hier gut erkennbar: Wie hélt es bei anstrengenden Aufgaben durch?
Gibt es bei Belastung schnell auf?
Gerade die konditionellen Fahigkeiten und die Ausdauerfahigkeit kdnnen so sehr gut erkannt werden, das Ausfiih-
ren von schwierigen kérperlichen Betatigungen und die allgemeine korperliche Belastbarkeit und Koordinationsfa-

é higkeit sind weitere Punkte, um Auffélligkeiten auszuschlieBen.
A

6. Testiibung:
Auf dem Bauch tiber die Langbdnke ziehen, die Hande greifen auf3en rechts und links an den Banken, die Beine
bleiben lang gestreckt.

Diese Ubung kénnen Sie mit drei- bis vierjahrigen Kindern beginnen, fiinfjihrige kénnen diese Ubung in der end-
gultigen Form durchfiihren.

Bei diesem Ubungsteil wird sichtbar, wie die Bauchmuskulatur beschaffen ist und ob sie besonders schwach und
untrainiert erscheint. Beobachten Sie folgende Merkmale:
Zeigen Bauch- und Oberarmmuskulatur bei dieser Ubung deutliche Schwéchen?
Konnen sich die Kinder gestreckt vorziehen oder missen sie die Beine zu Hilfe nehmen? Haben sie deutliche
Probleme, ihren Koérper rhythmisch vorwarts zu bewegen?
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Bei dieser Ubung ist es wichtig, dass der Kopf nicht zu sehr in den Nacken gedriickt wird, sondern eine Verlangerung
der Wirbelsaule ist.

Fir viele Kinder ist die Strecke, die zurilickgelegt werden muss, sehr lang und sie zeigen deutlich ihre Ausdauer- und
Konditionsfahigkeit. Auch die Wirbelsdule wird in ihrer Beschaffenheit sehr gut sichtbar, Fehlhaltungen lassen sich
leicht erkennen.

__ 7.Testiibung:

30

Wie beim Treppensteigen die Banke von rechts nach links Giberqueren.
Die Ubung ab dem 3. Lebensjahr durchfiihren, darauf achten, dass nicht bei jedem Tritt beide FiiBe auf die Lang-
bank gesetzt werden. Die Ubung beherrschen die Kinder erst ab dem 5. Lebensjahr.

Es geht bei diesem Ubungsteil in erster Linie um das Aufdecken vorhandener konditioneller Fihigkeiten der Kinder.
Wichtig ist hierbei:

Die Banke sollen in einer Minute Uiberstiegen werden und dabei sollen die Kinder etwa 40 Schritte auf die Banke
gemacht haben.
Macht dem Kind eine solche Bewegungsfolge in schnellem Tempo Schwierigkeiten?

So kann deutlich die Funktion der Herz- und Kreislauftatigkeit der Kinder erkannt und festgestellt werden:
Wie belastbar sie sind und wo sind ihre Schwachen und Auffalligkeiten?

8. Testiibung:

Umsetzen einer Hockwende, rechts und links im Wechsel. Die Ubung kann ab dem 6. Lebensjahr durchgefiihrt werden.

In diesem Ubungsteil geht es noch einmal um die Koordination und insbesondere auch darum, wie sicher die Kinder
bei diesen Bewegungen sind. Achten Sie auf folgende Punkte:

Kann das Kind Arme und Beine gleichzeitig einsetzen?

Ist es in der Lage, mit geschlossenen Beinen rhythmisch zu springen?

Es sollte noch einmal groBen Wert auf die Kérperhaltung der Kinder gelegt werden!
Wie sicher bewegt es sich Uber die Banke?

Springt das Kind immer auf der gleichen Stelle und kommt nicht vorwarts?

Auswertung aller Langbank-Ergebnisse

Protokollieren Sie alle Ergebnisse.

Ist ein Kind in 4 Punkten auffallig, so sollte gezielt mit ihm gelibt werden.

Bei mehr als 4 Auffélligkeiten ist eine normale Bewegungsstunde nicht mehr ausreichend, denn dann handelt
es sich um eine Vielzahl von Schwachen. Nun ist es wichtig, dass eine Abkldrung und Diagnostik erfolgt. Raten Sie
den Eltern, einen Arzt, ggf. einen Orthopaden oder Neurologen zu Rate zu ziehen. Die Test-Aufzeichnung sollte
dem jeweiligen Arzt auf jeden Fall immer vorgelegt werden.

Forderung aufgrund der Testergebnisse

Bei allen 8 Ubungen handelt es sich um einfache kindgerechte Ubungsteile, die bis auf kleine Unsicherheiten
ohne Schwierigkeiten auszufiihren sind. Ist das Kind lediglich unsicher, so kann dies schnell und mit spezieller
Ermutigung behoben werden.

Ist das Verhalten auffallig, so missen die Leistungen trainiert werden, bis sie der normalen kindlichen Entwick-
lung entsprechen.

Aber es ist genauso wichtig, mit den Kindern nicht zu experimentieren. Sport ist generell wichtig fir alle Kinder,
aber es sollten die richtigen Bewegungsiibungen sein. Mit auffélligen Kindern kann sehr viel falsch gemacht
werden, deshalb sollte die richtige Bewegungsform gesucht werden.
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