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Wir Sorgenfresser lieben Sorgen jeder Art und Größe, auch Lernsorgen. 
Wenn es mal in Mathe oder Deutsch nicht ganz rund läuft, kein Problem!  

Wir sind für dich da.
Das Lernen können wir dir zwar nicht abnehmen, 

aber wir sorgen dafür, dass es Spaß macht. 
Das richtige Buch hast du schon. Na dann, lass uns loslegen … 

Zusammen schaffen wir das, versprochen !
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Zahlen und Grundrechenarten 

Raum und Form

Muster und Strukturen 

Größen und Messen

Daten und Sachsituationen

In diesem Buch findest du die wichtigsten Inhalte des Mathematik-

unterrichts in der 3. Klasse. Es ist in fünf große Kapitel aufgeteilt. 

Du erkennst sie an den kleinen Bildern in der Kopfzeile:

Jetzt gehts los!
Vorwort

Jetzt gehts los !

Wenn du alle Übungsaufgaben einer Doppelseite 

gelöst hast, kannst du sie mit dem Lösungsteil ganz 

hinten im Heft überprüfen. Wichtige Fachbegriffe 

kannst du auf den Seiten 108 bis 109 nachschlagen.

Manche Aufgaben löst du am besten auf einem extra 

Blatt Papier oder in einem Übungsheft.
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Wissen und Verstehen

1  Schreibe die in Zahlbildern dargestellten Zahlen in die Stellenwerttafel.

Unser Zahlensystem ist ein Zehnersystem.

Im Zahlenraum bis 1  000 werden

10 Einer ( ) zu einem Zehner ( )   ➞ ,

10 Zehner zu einem Hunderter ( )   ➞  und

10 Hunderter zu einem Tausender ( )   ➞  gebündelt.

Zahlen können in Zahlbildern dargestellt werden.

Die Zahl 137 besteht aus 1 Hunderter und 3 Zehnern und 7 Einern: 

   .

Die Zahl 371 besteht aus 3 Hundertern und 7 Zehnern und 1 Einer: 

   .

Die Zahl 713 besteht aus 7 Hundertern und 1 Zehner und 3 Einern: 

   .

Zahlen können in eine Stellenwerttafel eingetragen werden. Du kannst sie dann 

ganz schnell miteinander vergleichen und ordnen.

Hunderter

(H)

Zehner 

(Z)

Einer 

(E)

Hunderter

(H)

Zehner 

(Z)

Einer 

(E)

2 8 9 8 2 9

 289 < 829 oder 829 > 289

H Z E H Z E

H Z E

Du kannst auch Vorgänger und Nachfolger von Zahlen bestimmen: 

Der Vorgänger von 289 ist 288, der Nachfolger von 289 ist 290.

H Z E  

Zahlen und Grundrechenarten: Zahlen bis 1  000

6

Zahlen aufschreiben und ordnen
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2  Zeichne die Zahlbilder zu den Zahlen.

H Z E

2 4 6

H Z E

5 5 0

3  Ergänze die fehlenden Angaben.

Zahlwort Zahl

siebenhundertsechzehn 716

achthundertneunzig

560

neunhundertneun

151

dreihundertsiebenundvierzig

1   000

vierhundertvierundzwanzig

4  Setze <, > oder = ein.  

345  453 508  580  3 · 8 + 24  6 · 7 + 6

344  344 888  808  39 : 3 – 3  48 : 8 + 3

die Hälfte von 300  das Doppelte von 60

der Vorgänger von 700  der Nachfolger von 699

siebenhundertdreiundsiebzig  siebenhundertsiebenunddreißig

H Z E

4 0 7

H Z E

6 2 4

nddreißig

7

Zahlen aufschreiben und ordnen
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5  Fülle die Lücken aus.

Vorgänger Zahl Nachfolger

420

Vorgänger Zahl Nachfolger

801

Vorgänger Zahl Nachfolger

599

Vorgänger Zahl Nachfolger

299

6  Schreibe alle Zahlen zwischen 117 und 126 und 694 und 704 auf.

7  Löse die Zahlenrätsel.

Lösungen: 

Zahl gesucht!

Die Hunderterzahl ist 400. 

Der Zehner ist die Hälfte von 40. 

Die Einerzahl ist der Nachfolger von 7. 

Zahl gesucht!

Die Einerzahl ist gerade und liegt 

zwischen 3 und 5. Die Zehnerzahl liegt 

genau zwischen 80 und 100. Der 

Hunderter ist das Doppelte von 400. 

117

694

126

704

7 L

Lösungen: 

Zahl gesu

Die Hund

Der Zeh

Die Ein

Zahlen und Grundrechenarten: Zahlen bis 1  000

8

Zahlen aufschreiben und ordnen
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Wissen und Verstehen
Auf einem Zahlenstrahl sind die Zahlen 

hintereinander der Größe nach angeordnet.

Zahlen können auch an einem Zahlenstrich

dargestellt werden.

 100 200 300 400 500

 300 350 400 450 500 550 600 

1  Lies die Zahlen ab und schreibe sie auf.

A =        B =        C =        D =        E =   

Zahlen mit Plättchen legen

Hier ist die Zahl 352 mit Plättchen 

in einer Stellenwerttafel dargestellt: 

Wie heißt die Zahl, wenn an der Hunderterstelle zwei Plättchen weggenommen 

werden und an der Zehnerstelle fünf Plättchen dazukommen? 

Was ist, wenn du alle Plättchen der Zahl 352 in die Hunderterstelle schiebst?

H Z E

2  Wo ungefähr liegen die Zahlen auf dem Zahlenstrich? Verbinde.

820 839 845 850 865

800 840

Extrarunde 

A B C D E

500 600

9

Zahlen ablesen und darstellen
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Wissen und Verstehen
Manchmal ist es vorteilhaft, Zahlen zu runden. 

So rundest du eine Zahl auf die Zehnerstelle:

Ist die Einerstelle unter 5, dann rundest du ab: 361, 362, 363, 364 ≈ 360 

Ab 5 rundest du auf: 365, 366, 367, 368, 369 ≈ 370

So rundest du eine Zahl auf die Hunderterstelle:

Ist die Zehnerstelle unter 50, dann rundest du ab: 349 ≈ 300 

Ab 50 rundest du auf: 356 ≈ 400

Dieses Zeichen ≈ sprichst du: gerundet. Die Sprechweise lautet: 

Dreihundertsechsundfünfzig ist gerundet vierhundert.

Wenn eine Zahl mit einer Maßeinheit gerundet wird, dann sprichst du dieses 

Zeichen ≈ nicht mehr gerundet, sondern ungefähr:

5,82 ¤ ≈ 6,00 ¤  Sprechweise: Fünf Euro zweiundachtzig sind ungefähr sechs Euro.

1  Runde zum Zehner.

2  Runde zum Hunderter.

1  R

2  R

261 ≈   673 ≈  

777 ≈  355 ≈  

 45 ≈  994 ≈ 

196 ≈  402 ≈  

330 ≈   460 ≈  

151 ≈   78 ≈ 

849 ≈  545 ≈  

685 ≈  772 ≈  

260

300

10

Runden üben
Zahlen und Grundrechenarten: Runden von Zahlen
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4   Im beliebtesten Film waren am Samstag ungefähr 

550 Zuschauer. Wie viele Zuschauer könnten es gewesen 

sein, wenn die Zahl zum Zehner gerundet wurde?

5   Trage die fehlenden Zahlen ein.

3   In der Tabelle steht, wie viele Besucher innerhalb einer Woche im Kino 

waren. Runde die Zahlen zum Zehner und zum Hunderter.

Mögliche Zahlen: 

4    6 ≈ 450 9    3 ≈ 920 5    5 ≈     510

8   1 ≈ 890 3    9 ≈ 330 1    2 ≈     100

    74 ≈ 400     08 ≈ 100     55 ≈ 1   000

    49 ≈ 500     66 ≈ 700     28 ≈     900

Besucher im Kino innerhalb 
einer Woche

Gerundete Zahl
(Zehner)

Gerundete Zahl
(Hunderter)

434 am Montag 430 400

358 am Dienstag

567 am Mittwoch

322 am Donnerstag

679 am Freitag

801 am Samstag

896 am Sonntag

r 

gewesen 

Gerundet zum Zehner

Gerundet zum Hunderter

11

Runden üben
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Wissen und Verstehen
Beim Überschlagen von Aufgaben rechnest du mit gerundeten Zahlen.

454 + 219 = ?

gerundet auf die Zehnerstelle:   450 + 220 = 670,

gerundet auf die Hunderterstelle:  500 + 200 = 700.

Schneller und sicherer gelingt dir die Überschlagsrechnung, wenn du auf die 

Hunderterstelle rundest. Das Ergebnis der Überschlagsrechnung ist dann in der 

Regel aber auch ungenauer.

1  Überschlage die Aufgaben.

Aufgaben Gerundet auf die Zehnerstelle Gerundet auf die Hunderterstelle

731 + 123 730 + 120 700 + 100 

309 + 641

174 + 530

356 + 362

551 + 437

298 + 485

413 + 209

 68 + 141

675 + 254

801 + 168

295 +  97

Z h t ll G ndet auf die Hunderterstelle

12

Überschlagsrechnungen aufschreiben
Zahlen und Grundrechenarten: Runden von Zahlen
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2   Immer drei Kärtchen gehören zusammen. Male das Aufgabenkärtchen 

und die dazu passenden Überschlagsrechnungen mit gleicher Farbe an. 

Achtung: Ein Kärtchen bleibt übrig.

3   In der Liste findest du die Besucherzahlen des Sorgenfresserkarnevals.

Für welche Tage wurden die Besucherzahlen addiert, 

wenn nach dem Runden auf die Hunderterstelle das Ergebnis 

der Überschlagsrechnung 1 000 ist?

742 + 171

309 + 356

310 + 360

700 + 200

884 + 68

478 + 125

480 + 130

300 + 400

880 + 70

500 + 100

800 + 200

740 + 170
900 + 100

434 Besucher am Montag

358 Besucher am Dienstag

567 Besucher am Mittwoch

322 Besucher am Donnerstag

679 Besucher am Freitag

801 Besucher am Samstag

896 Besucher am Sonntag

Antwort:  

13

Überschlagsrechnungen aufschreiben
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Wissen und Verstehen
Hunderterzahlen kannst du ganz leicht in mehreren Schritten addieren.

 526 + 357 = ?

 Lösungsweg 1:

 526 + 357 = 883  

 500 + 300 = 800 Du addierst die Hunderter,

 20 +  50 =  70 die Zehner, 

 6 +   7 =  13 die Einer.

800 + 70 +  13 = 883

 Lösungsweg 2: 

526 + 357 = 883  Du addierst zur ersten Zahl den Hunderter der

526 + 300 =  826 zweiten Zahl, 

826 +  50 =  876 zum Zwischenergebnis den Zehner der zweiten Zahl, 

876 +   7 =  883 zum Zwischenergebnis den Einer der zweiten Zahl. 

 Lösungsweg 3: 

 Du löst die Aufgabe am Rechenstrich. 

7 4 2 + 2 1 3 =

7 4 2 + 2 0 0 =

+ 1 0 =

+ 3 =

6 7 0 + 3 2 9 =

3 6 8 + 4 5 3 = 5 1 9 + 1 6 8 =

526      826     876   883

+ 300 + 50 + 7

1  Addiere in mehreren Schritten.

14

Halbschriftlich addieren
Zahlen und Grundrechenarten: Grundrechenarten
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2   Ergänze die Rechenmauern.

3   Bilde Plusaufgaben. Überschlage zuerst im Kopf und rechne dann.

4   Viele Besucher wollen im Zoo die kleinen Tigerbabys anschauen. 

Am Freitag kommen 305, am Samstag 299 und am Sonntag 357 Neugierige.

Wie viele Besucher kamen an den drei Tagen insgesamt zu den Tigern?

Rechnung:

Antwort: 

7 4 + 6 0 7 = 6 8 1

74

315

224

795 89

430

156

607

951

745

313

681

+ =

420 117150

570 177

477

90 240

15

Halbschriftlich addieren
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Wissen und Verstehen
Hunderterzahlen kannst du ganz leicht in mehreren Schritten voneinander 

subtrahieren.

956 – 573 = ?

Lösungsweg 1:

956 – 573 = 383  

956 – 500 = 456 Du subtrahierst den Hunderter der zweiten Zahl,

456 –  70 = 386 vom Zwischenergebnis den Zehner der zweiten Zahl, 

386 –   3 = 383 vom Zwischenergebnis den Einer der zweiten Zahl.

Lösungsweg 2:

956 – 573 = 383  

956 –   3 = 953 Du subtrahierst den Einer der zweiten Zahl,   

953 –  70 = 883 vom Zwischenergebnis den Zehner, 

883 – 500 = 383 vom Zwischenergebnis den Hunderter.

Lösungsweg 3: 

Du löst die Aufgabe am Rechenstrich.

383     386    456   956

– 500– 70– 3

570 – 480 = 654 – 316 = 

1  Löse die Aufgaben in Teilschritten am Rechenstrich.

16

Halbschriftlich subtrahieren
Zahlen und Grundrechenarten: Grundrechenarten

006-043_sorgenfresser_Ma_Kl3.indd   16006-043_sorgenfresser_Ma_Kl3.indd   16 03.12.14   16:2103.12.14   16:21



Lösung: 

4   988 Zuschauer besuchten eine Zirkusvorstellung. Genau die Hälfte 

davon waren Kinder. Auch 208 Männer waren in der Vorstellung. 

Wie viele Frauen waren dort?

Rechnung:

Antwort: 

2   Ergänze die fehlenden Zahlen.

3   Löse die Rechenrätsel. 

Wenn du vom 

Doppelten von 238 

die Hälfte von 832 

subtrahierst, erhältst 

du meine Zahl.

Subtrahiere den 

Nachfolger von 488 von 

der größten Zahl, die du 

aus den Ziffern 5, 7, 8 

bilden kannst.

Bilde die Summe aus 

den Zahlen 312 und 409 

und subtrahiere davon 

den Vorgänger von 400.

– 95 117

685 447

731

886 339

951

17

Halbschriftlich subtrahieren
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Raum und Form: Ebene Figuren und Körper

44

Flächen vergleichen

Wissen und Verstehen

1   Male Quadrate rot, Rechtecke gelb, beliebige Vierecke grün und 

Dreiecke blau an.

Ebene Figuren werden nach der Anzahl ihrer Ecken benannt:

 Viereck Dreieck Sechseck Achteck

Rechteck     und Quadrat     sind besondere Vierecke.

Alle ebenen Figuren haben eine Fläche, 

die durch die Seiten begrenzt wird.

Der Kreis gehört auch zu den ebenen Figuren, 

auch wenn er keine Ecken hat.

Flächen von ebenen Figuren kannst du durch Auslegen mit Karos miteinander 

vergleichen.  

Ecke

SeiteFläche
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45

Flächen vergleichen

2   Schreibe zu jeder Fläche die Größe in Karos und ordne sie nach 

der Größe. 

A B C E

D

  <    <    <    <   

3   Welche Fläche ist größer? Kreuze sie an.

4   Vier quadratische Platten können auf unterschiedliche Weise zu einer 

Fläche  aneinandergelegt werden. Es gibt verschiedene Möglichkeiten. 

Zeichne mindestens vier auf.
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