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1 UNSER FAMILIENHAUS

Denken Sie einmal an Thre Wohnung oder Thr Haus. Wihlen Sie
eine bestimmte Tageszeit aus, an der Sie in lhrer Vorstellung die
Riume betreten. Statten Sie sich in Gedanken einen Besuch ab. Sie
schlieBen die Wohnungstiir auf. Wie riecht es, wenn Sie eintreten?
Welche Gerdusche horen Sie? Schlafen die Mitbewohnerinnen
und Mitbewohner bereits (oder noch)? Spielen oder streiten sie?
Sind die Familienmitglieder beim Essen und Sie setzen sich dazu?
Wie begriifen Sie sich? Kommen Sie als Erste/r nach Hause und
genieflen Sie noch ein wenig die Ruhe vor dem Sturm? Oder
sehen Sie das ungeputzte Bad, den tberquellenden Wischekorb?
Offnen Sie die Rechnung, die Sie zusammen mit der Zeitung
hochgetragen haben? Sehen Sie, dass die Pflanzen unbedingt ge-
gossen werden miissten? In dieser Wohnung, in diesem Haus leben
Sie mit Ihrer Familie.

‘Was ist eine Familie?

Eine Familie ist ein Ort, wo mindestens zwei
Generationen zusammenleben,

Die Bibel kennt den Ausdruck »die Familie« nicht. Sie verwendet
daftir den Begrift »das Haus«, auf Hebriisch »Bet«.

Unser Dozent fiir Hebriisch versuchte einmal, uns zu zeigen,
wie sich die hebriischen Buchstaben aus der Bilderschrift entwi-
ckelt hatten. Er malte das »Bet«, das hebriische B, auf die Tafel und
fragte: »Seht ihr das Beduinenzelt?«

Der Buchstabe »Bet« bildet einen Raum, der geschlossen und zu-

gleich offen ist. Treffender als mit diesem einen Buchstaben kann
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Das Zelt: Die Familie als Beziehungsraum.

man das, was Familie ausmacht, nicht darstellen. Eine Familie ist

wie ein Haus. Sie bildet einen Raum.

DIE FAMILIE ALS BEZIEHUNGSRAUM

Die Familie ist ein vielfiltiger Beziehungsraum: Jedes Familienmit-
glied hat eine Beziehung zu sich selbst. Jedes Mitglied in der Familie

lebt in einem vielfiltigen Beziehungsgeflecht zu den anderen. Dazu
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kommt die Spiritualitit jedes Familienmitglieds. Was glauben die
Einzelnen? In unserem christlichen Ansatz fragen wir: Welche Be-
ziehung hat jedes der Familienmitglieder zu Gott - und umgekehrt.

Wie sieht das genauer aus?

Gottesbeziehung

Gott schiitzt und trigt das ganze Haus. Er st in seinem Wesen miit-
terlich und viterlich zugleich. Er ist die Quelle bedingungsloser
Liebe und geradliniger Herausforderung. Er ist in seiner Weisheit
und Kreativitit das Gegentiber von Mann und Frau, von Vater und
Mutter und den Kindern, die unter seinem besonderen Schutz ste-
hen. Oft haben Kinder einen besonderen Draht zu ihm und sind
uns Eltern in ihrem kindlichen Vertrauen und ihrem unverstellten
Glauben Vorbild.?

In jeder Familie gibt es neben dem modernen WLAN die be-
nutzte oder eher brachliegende Verbindungsmoglichkeit zu Gott,
dem schopferischen Mitgestalter eines guten Lebens. Vielleicht
spielt Gott in Threr Familie keine Rolle. Trotzdem gibt es etwas, das
Sie verbindet und tiber Sie selbst hinausgeht.

Elternbeziehung

In Familien, die aus einem Paar und den Kindern bestehen, ist die
Beziehung der Eltern essenziell. Sie sind ein Liebespaar, das sich
mag, miteinander ringt, streitet, sich erginzt, sich gegenseitig beflii-
gelt oder blockiert. Alleinerziehende Viter und Miitter stehen vor
besonderen Herausforderungen, ebenso wie die Partner in Patch-
workfamilien.

Sie sind auBerdem ein Elternpaar und tragen das Sorgerecht
und die Sorgepflicht fiir ihre Kinder. Sie vermitteln Schutz, Sicher-
heit und stillen die Bediirfnisse ihrer Kinder. Sie sind fuir das Kinds-

wohl verantwortlich.

UNSER FAMILIENHAUS
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Das Ich der Kinder  Eltern-Kind-Beziehungen
entwickelt sich am Du
der Elternund anderer  AuBerdem gibt es die Beziehungen der
Bezugspersonen.  Mutter zu den Kindern und die Bezie-
hungen des Vaters zu den Kindern. Jede
dieser Beziehungen ist einzigartig, unvergleichlich, gleichwertig,
wenn auch nicht gleichartig.

Das Ich der Kinder entwickelt sich am Du der Eltern und an-
derer Bezugspersonen. Das Kind steht nicht iiber den Eltern, auch
nicht auf der gleichen Ebene und doch ist es gleichwertig und
gleichwiirdig Teil der Familie. Es wichst von der totalen Abhingig-
keit der Eltern zu immer groBerer Eigenstindigkeit, bis es erwach-

sen wird und seine Eltern verlisst.

Geschwisterbeziehungen

Bei mehreren Kindern haben diese aullerdem Beziehungen unter-
einander:

Der Fiinfjdhrige umarmt sein neu geborenes Schwesterchen, das laut zu
schreien beginnt. Der Neunjihrige und sein um ein gutes Jahr jiingerer
Bruder liegen sich buchstablich in den Haaren. Alle drei bauen an einer
Burg am Meeresufer und Mama schiefSt Bilder, um das harmonische Ge-

schwistergliick fiir weniger gute Zeiten festzuhalten.

Die Beziehungskonstellationen unter den Geschwistern prigen
schon sehr frith die Beziechungsmuster, die wir spiter leben werden.

Lisa suchte vor einigen Jahren das Gesprich mit ihrer dltesten Schwester
Emily. Oft fiihlte sie sich als Jiingste in der Kindheit von Emily dominiert
und iibergangen. Emily war ganz verwundert dariiber und fragte nach Bei-
spielen. Dabei wurde ihr bewusst, dass sie der jiingeren Schwester tatsdch-
lich oft nicht gerecht geworden war. Die beiden konnten sich aussshnen und
das klirende Gesprich verhalf ihnen zu einem Wachstumsschub: Emily
achtete nun darauf, die Jiingere mehr zu fragen als ihr zu raten. Lisas Lek-

tion war es, ihren Wert nicht von Emilys Reaktion abhdngig zu machen.
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Das Familienhaus: Alle haben ihren Platz.

UNSER FAMILIENHAUS
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UNSERE PLATZE IM FAMILIENHAUS

Jedes Familienmitglied hat als Original seinen besonderen Platz im
(Familien-)System. Der Ausdruck »Platz« macht deutlich, dass jeder
von uns seinen eigenen Raum bendtigt, den es abzugrenzen, aus-
zufiillen und zu gestalten gilt. Wenn wir von »unserem Platz in der
Familie« sprechen, ist das etwas sehr Umfassendes, das auch unsere
Rollen und Funktionen als Eltern (und Kinder) beinhaltet. Es geht
darum, seine Stellung, seine Verantwortung, seine Kompetenzen
und Pflichten wahrzunehmen. Wir sprechen von Vater-, Mutter-

und Kinderplatzen.

Mein Platz als Vater

In der Vergangenheit bestanden klare Vorstellungen, was »ein
rechter Vater« oder eine »gute« Mutter ist. Diese starren Rollen
mit allen Erwartungen, Werten und Verhaltensmustern sind heute
in unserer Gesellschaft sehr flexibel geworden. Das ist gut so, denn
es gibt uns viel Spielraum, wie wir diesen Platz als Vater oder
Mutter ausfiillen kénnen. Zugleich ist eine grofe Verantwortung
damit verbunden, dass und wie wir diese Pliatze ausfiillen.

Fiir mich war es wichtig, dass ich meinen Platz als Vater aus dem
Grundgefiihl der Freiheit heraus einnehmen konnte. Erwartungen, ja For-
derungen meiner Frau, dass und wie ich als Vater zu agieren hiitte, sorgten
fiir inneren Widerstand und im besten Fall erfiillte ich dann freudlos mei-
ne (Vater-)Pflichten. Eine Aufwirtsspirale begann, als mir meine Frau im
Umgang mit den Kindern mehr Freiheit lief3. Ich merkte aber rasch, dass

das mehr Verantwortung und auferdem schlichtweg mehr Arbeit bedeutete.

Unserer Erfahrung nach konnen wir als Eltern unseren

Platz auch als Auftrag Gottes verstehen),

UNSER FAMILIENHAUS



Dies entdeckte ein Vater von zwei Kindern im Alter von sieben
und neun Jahren eindriicklich:

Tom ist als Einzelkind aufgewachsen, als er sechs Jahre alt war, hat
sein Vater die Familie verlassen. Wenn er miide von seinem Arbeitstag nach
Hause kommt, verlaufen die Nachtessen oft angespannt. Ellbogen aufstel-
len geht nicht! Er wacht wie ein Sheriff tiber den Familientisch und weist
seine Kinder haufig zurecht, bis seine Frau ihn vor den Kindern kritisiert.

»Die Kinder machen nicht, was ich sage, und meine Frau fallt mir in
den Riicken. Ich fiihle mich als Vater nicht ernst genommens, sagt er. In ihm
steckt das Gefiihl, als Vater nicht wichtig zu sein. Es ist ein uraltes Gefiihl,
das noch aus seiner Kindheit stammt: »Man gibt mir meinen Platz in der
Familie nicht!«

»Wer weist Ihnen denn Ihren Platz zu? Die Kinder? Ihre Frau? Sie
sich selbst?«, frage ich ihm. Ich muss dabei an eine Stelle im Epheserbrief
denken, wo es heiftt, dass jegliche Vaterschaft von Gott kommt. Tom tritt
daraufhin in einem Gebet nochmals ganz neu in seine Vaterschaft ein und

fangt an, sie als eine gottliche Gabe und Aufgabe wahrzunehmen.

Wenn wir unsere Elternschaft als gottliches Mandat betrachten, wie
es Tom getan hat, dann haben wir Zugang zu ganz anderen Res-
sourcen. Denn Gott kann uns fiir diese Mission mit allem Notigen
versorgen, so wie der britische Geheimdienst James Bond fiir seine

geheimen Missionen jeweils mit den notigen Tools ausriistet.

Der Platz als Mutter

Da starre, stereotype Rollenvorstellungen am Verschwinden sind,
wichst flir die Mutter mit der neuen Freiheit die Verantwortung,
wie sie ihren Platz einnimmt und ausgestaltet.

Ich bin als Frau und Mutter eine engagierte, schnelle und 16-
sungsorientierte Person. Ich sehe vieles: Fehler zum Beispiel, Ver-
siumtes, Dinge, die herumliegen. Auszuhalten und grofziigig zu
sein, dazu noch »funf gerade sein lassen, fillt mir nicht leicht. Da

wird die Frage sehr wichtig: Was ist jetzt genau meine Aufgabe,

UNSER FAMILIENHAUS
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was ist mein Platz? Wo ordne ich mich zugunsten unserer Ge-
meinschaft ein oder unter? Und wo ist es wichtig, dass ich sage,
wie es laufen soll?

Manchmal beginnen wir, uns zu vergleichen. Wenn mein
Mann frither abends nach Hause kam, sprangen die Kinder zur
Tir und empfingen ihn freudestrahlend. Sie waren richtige Fans
von Papa. Er lief3 sich ganz auf'sie ein, badete sie, baute Iglus mit
ihnen oder wisserte den Garten zu einem Eisfeld. Es wurde ge-
kiampft und gespielt.

Einerseits war ich sehr erleichtert, denn so hatte ich Zeit flir mich
oder konnte Versiumtes nachholen. Andererseits war ich etwas eifer-
stichtig auf ithn.Von morgens bis abends war ich mit den Kindern
und dem Haushalt dran und ich erhielt nicht dieselbe Zuwendung
durch die Kinder wie ihr Vater. Alles war so selbstverstindlich. Und
dann war ich auch noch ab und zu die Bose! Erst spiter, als ich aus-

wirts arbeitete, empfingen sie mich sehnlichst und voller Freude.

Wenn ich heute meine verheirateten Kinder und ihre
Partner anschaue, sehe ich, wie sich alles wandelt.

Viter tragen stolz ihre Babys im Tragetuch. Sie wickeln und ver-
sorgen ihre Kinder genauso gut wie die Miitter. Es gibt miitterliche
Viter und viterliche Miitter. Er ist barmherzig und nachgiebig und
sie eher taft und direktiv. Oder umgekehrt. Manche Paare suchen
Wege, sich die Arbeit in der Familie und auBlerhalb zu teilen. Ein
anderes Paar entscheidet sich fur eine traditionelle Rollenvertei-
lung. Beiden ist es wohl dabei.

Letzthin sagte mir eine junge Mutter: »Irgendwie beneide ich
die traditionellen Paare.« Und sie erklarte mir, dass sie nach ihrem
Studium ja nicht einfach »nur« Mutter sein konne, sie hitte zu
lange studiert. Sie sei es sich und dem Staat schuldig, nach dem

Schwangerschaftsurlaub wieder zu arbeiten.
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Kinderplatze

Es gibt die Plitze der Kinder innerhalb der Familie und auf der
Ebene der Kinder innerhalb der Geschwisterreihe. Wir verstehen
unter dem Platz weniger eine Rangordnung als einen guten und
sicheren Ort, wo jedes Familienmitglied nicht nur eine Uberlebens-
nische, sondern einen adiquaten Raum hat, zu wachsen und sich zu
entwickeln. Mit diesem Platz sind Rechte und Pflichten verbun-
den. Die Verantwortung daflir tragen Eltern und Kinder gemeinsam.
Kinder und Jugendliche suchen ihre Identitit und ihren Platz.

Einen Platz haben, hei3t: Ich darfich
sein. Ich habe eine unendliche Wiirde.  Einen Platz haben, heift:
Es gibt einen sicheren Ort, wo meine Ich darfich sein.
Integritit geschiitzt ist. Ich stehe in Be-
ziehung und habe Verantwortungen und Kompetenzen und Frei-
heiten. Es bedeutet auBBerdem: Ich respektiere deinen Platz, deinen
Raum und deine Grenzen.

Mattheo hat schon sehr friih den Platz seines dlteren Bruders, des Erst-
geborenen, angestrebt und wohl auch eingenommen. Seine Eltern haben ihn
dabei unbewusst unterstiitzt, weil er ein Vorzeigekind war und keine Pro-
bleme machte. Viel spdter wollte er in einem seelsorgerlichen Schritt wieder
den Platz Nummer zwei in der Geschwisterreihe einnehmen.

Wir sehen, wie sich unsere Kinder, jedes auf seine Art, ihren Platz
erkdmpfen: originell, witzig, charmant, kimpferisch, kooperativ, brav
und angepasst, rebellisch, religios ... Hinter vielen »verhaltensorigi-
nelleng, jedoch nicht sehr konstruktiven Verhaltensweisen steht der
Versuch eines Kindes, um seinen Platz an der Sonne und um die
damit verbundene Aufmerksamkeit und Wertschitzung zu kimpfen:

Die Grofeltern sind zu Besuch. Am Familientisch erklart die Mutter
stolz, dass der dreijihrige Sohn jetzt keine Windeln und keinen Schnuller
mehr braucht. Der Fiinfjahrige hebt daraufhin den ganzen Tisch hoch und
ruft: »Seht mal, wie stark ich binl« Er nimmt nicht wah, dass dabei eine

Vase umkippt und zerbricht.

UNSER FAMILIENHAUS
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Leere Pldtze, die neu ausgestaltet werden miissen

Manchmal bleibt ein Platz im Familienhaus leer. Ein Partner, ein
Elternteil stirbt. Es bleibt eine Leerstelle. Oder der Platz war nie
besetzt, weil ein Elternteil alleinerzichend unterwegs ist. Die El-
tern lassen sich scheiden. Obschon sie weiterhin Mutter und Va-
ter bleiben, braucht es viel Kraft, Kreativitit und Flexibilitit, den
Platz der Vater- und Mutterschaft diesen neuen Verhiltnissen an-
zupassen. Zudem kommen meist neue Partnerinnen oder Partner
ins Spiel und nehmen ihrerseits Plitze ein. Die Kinder und Ju-
gendlichen miissen dabei enorme Anpassungsleistungen erbrin-
gen und lernen sehr viel.

Unbesetzte oder verlassene Plitze im Familiensystem sind
anspruchsvolle Herausforderungen flir alle Familienmitglieder.
Manchmal spricht man lieber nicht dartiber, wenn sich Familien
neu formieren, weil es so wehtut. Dabei braucht es gerade jetzt
viele Gespriche {iber die Trauer, die Angste und Schuldgefiihle. In
solchen Situationen, wie etwa bei Abschied und Neuanfang, kann
die Gottesbeziehung eine wertvolle Ressource sein. Wir erleben
immer wieder, wie Gott als Troster in unsere Verlassenheitsings-

te treten kann: »Ich werde euch nicht

Wirerlebenimmer wie-  verwaist zurticklasseng, sagt Jesus seinen

der, wie Gottals Trosterin  Jungern, als er ihnen mitteilt, dass er

unsere Verlassenheitsdngste  jetzt weggehen wird. Und er verspricht,

20

treten kann.  dass ein »Troster« kommen wird.?

Vanessa erlebte das nach dem Auszug ihres Partners so:

Ich war ziemlich verzweifelt und fiihlte mich schuldig, weil ich als
alleinerziehende Mutter meinen Sohn vier Tage die Woche in die Krippe
geben musste. Nach der Arbeit holte ich ihn wieder ab. Schon seit ein paar
Monaten weinte Luca sich in den Schlaf und ich konnte ihm nicht helfen.
Im Elterncoaching horte ich, dass ich Gott um Hilfe bitten kinnte. So
entschloss ich mich dazu, dies in der néchsten Zeit zu iiben. Am anderen

Abend weinte mein Kind wieder und ich spiirte, wie in mir die Ohnmacht
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und Hilflosigkeit hochstiegen. Ich fragte Gott: » Was soll ich nur machen?«
Mir kam die Idee, mit Luca zu beten.

Obwohl ich nicht wusste, wie man betet, fragte ich meinen Sohn:
» Willst du beten?« Luca war sofort einverstanden und betete: » Lieber Gott,
ich muss immer weinen, doch ich will gar nicht immer weinen, kannst du
machen, dass ich nicht mehr weinen muss?«

Seit diesem Gebet erleben Luca und seine Mutter als Kleinfamilie die
Prisenz und den Trost des himmlischen Vaters. Und Vanessa hat durch

ihren Sohn gelernt, mit Gott in den Dialog zu treten.

Liicken in einem Familiensystem kann  Gottist kein Lickenfiller
man nicht einfach kompensieren — das  in unserem Familienhaus.
gilt auch, wenn die Kinder ausfliegen

und das Nest plotzlich leer ist. Gott ersetzt nicht automatisch den
fehlenden Partner, Elternteil oder die Kinder, die nicht mehr in
derselben Wohnung wohnen. Gott ist kein Liickenfiiller in unse-
rem Familienhaus. Aber wir haben in ihm einen Ort, wo wir mit
unserem Schmerz hingehen kénnen und neu Trost, Weisheit und
Kreativitit zur Bewiltigung der Leerstellen bekommen. Sie werden
damit zu »Lehrstellen« und zum Segensort, was man jedoch oft erst
rlickblickend sehen kann.

Eine hiufige berufliche oder krankheitsbedingte Abwesenheit
des Partners kann dhnliche Auswirkungen haben:

Der CEO eines global titigen Unternehmens arbeitet oft im Aus-
land. An vielen »vaterlosen« Wochenenden ist Maria mit ihren Kindern
allein. Sie beneidet die Nachbarsfamilie: Beide Elternteile sind Lehr-
personen, haben zwolf Wochen Ferien und teilen sich die Erwerbs- und
Familienarbeit. Maria benétigt einen lingeren inneren Weg, um ihre Fa-
miliensituation, zu der sie sich gemeinsam entschieden haben, ohne Groll
zu akzeptieren. Sie beginnt, wdihrend der gemeinsamen Aktivititen mit
ihren Kindern den abwesenden Vater mit einzubeziehen, indem sie bei-
spielsweise sagt: »Das wiirde Papa gefallen. Schicken wir ihm ein Bild
davon.« Mit Gottes Hilfe wahlt sie bewusst das, wozu sie im Moment
eigentlich keine andere Wahl hat.
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