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V
Von mir für dich –
weil du jemand Besonderes bist

Einige Menschen sind wichtig in deinem Leben. Einfach weil sie sind, wer sie 
sind, und weil sie eine besondere Bedeutung für dein Leben haben. Sie helfen 
dir, so zu werden, wie du bist, und lieben dich bedingungslos.
Heutzutage vergessen wir oft, den wichtigsten Menschen in unserem Leben 
zu sagen, wie viel sie uns bedeuten. Darum will ich dir dieses Buch schenken. 
Weil du du bist. Und weil du wichtig und besonders für mich bist. Weil es noch 
so viele Dinge gibt, die ich von dir wissen möchte. Deswegen möchte ich dich 
bitten, dieses Buch zu deinem Buch zu machen.

Wie funktioniert es?

Wo du anfängst und ob du an jedem Tag etwas lesen oder schreiben möchtest, 
kannst du natürlich selbst bestimmen.
Ich kann mir vorstellen, dass du über einzelne Themen mehr zu erzählen hast 
oder dass du Fotos oder andere Erinnerungsstücke einkleben möchtest; dafür 
habe ich nach jedem Kapitel Platz gelassen. Lebe dich aus, schreibe, zeichne 
oder klebe etwas hinein und mache aus diesem Buch einfach dein eigenes Buch.

Ich weiß, dass man Geschenke normalerweise nicht zurückverlangen darf. 
Doch in diesem Fall möchte ich gerne eine Ausnahme machen. Ich habe das 
Gefühl, dass es ein besonderes Buch werden wird. Über dich. Und deswegen 
möchte ich dich bitten, es mir später wieder zurückzugeben. Damit du mir 
immer nahe bist.





JJedes Menschenleben hat seine schwierigen Momente. Am 23. Oktober 2001 
bekam ich von den Ärzten im Krankenhaus zu hören, dass meine Mutter 
nicht mehr lange zu leben hat. Auf dem Rückweg vom Krankenhaus und in 
den Wochen danach hat mich der näher rückende Tod meiner Mutter sehr 
beschäftigt. Es war eine emotionale Zeit voller Zorn, Trauer und Verzweifl ung.
Meine größten Schwierigkeiten hatte ich mit den Gedanken an die Zukunft. 
Meine Zukunft ohne meine Mutter. Sie würde in allen möglichen wichtigen 
Momenten meines Lebens nicht mehr da sein. Sie würde nicht wissen, wie ihre 
Enkel aussehen, und sie würde mich nicht mehr im Hochzeitskleid erleben. 
Noch schlimmer war, dass ich sie nichts mehr würde fragen können. Und 
ich hatte doch noch so viel zu fragen. Wollte noch so viel wissen. Darüber, 
wie ich war, als ich klein war, aber auch darüber, wie sie sich in bestimmten 
Augenblicken gefühlt hatte. In den schönen, aber auch in den schwierigen 
Momenten ihres Lebens.
Mama, erzähl mal! ist dann aus genau diesem Anlass entstanden. Mir wurde 
klar, dass man etwas oft erst dann vermisst, wenn man es nicht mehr hat. 
Und mir wurde bewusst, wie kostbar Zeit ist und wie wenig wir davon mit 
den Menschen verbringen, die uns wirklich wichtig sind. Menschen wie der 
eigenen Mutter.
Ich hoffe, dass die Menschen durch dieses Buch einen Anlass haben, mehr 
miteinander zu sprechen. Über die Kleinigkeiten des Alltags, aber auch über 
die wichtigen Dinge des Lebens. Damit sie sich auf eine andere Weise kennen-
lernen. Meine Hoffnung ist, dass viele Mütter diesem Buch ihre Geschichten 
und Gedanken anvertrauen und so etwas Kostbares für ihre Kinder und Enkel 
hinterlassen. Als bleibende Erinnerung. Für alle Zeit.
In meinem Leben geschehen noch Wunder. Meine Mutter hat die medizinische 
Wissenschaft in Staunen versetzt, indem sie nicht auf deren Urteil hörte, 
sondern beschloss, erst dann zu gehen, wenn die Zeit dafür reif ist. Darum 
möchte ich dieses Buch auch meiner Mutter widmen. Weil sie jemand 
Besonderes ist.

Elma van Vliet
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     und das Größerwerden 
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ÜÜber die Kindheit

Wann und wo wurdest du geboren?

 

 

 

Was passierte gerade in der Welt, als du geboren wurdest?
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Was für ein Kind warst du, als du klein warst?

 

 

 

 

 

Was für ein Kind war ich in deinen Augen, als ich noch klein war? Kam ich mehr 
nach dir oder nach Papa – oder hatte ich einen ganz eigenen Charakter?
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Hattest du ein Lieblingsstofftier oder etwas anderes, 
das du immer bei dir haben wolltest?

 

 

 

 

 

 

Gab es Kinderreime oder Lieder, die du ganz besonders mochtest?
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Gab es etwas, das du früher immer gesungen oder vorgelesen hast, 
als ich schlafen ging? Erinnerst du dich noch an den Text?

 

 

 

Was war deine Lieblingsfarbe?
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Was ist deine Lieblingsanekdote aus meiner Kindheit? 
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Was war dein Lieblingsbuch, als du klein warst, 
und warum mochtest du es so gerne?

 

 

 

 

 

 

 

Was ist heute dein Lieblingsbuch?

 

 

 

 

 

 



Klebe hier ein Foto aus deiner Kindheit ein.



Hier ist Platz für Fotos oder weitere Erinnerungen.
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Ich

Papa

Kannst du hier deinen Stammbaum aufzeichnen?
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Du (Mama)


