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Dieses Buch ist allen Kindern gewidmet,
die an Krebs leiden
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Vorwort

Dieses Buch ist ein unverzichtbares Werk fiir all diejenigen,
die sich mehr oder minder intensiv mit Krebs beschafti-
gen. Unverzichtbar, weil es uns vielleicht zum ersten Mal
die Moglichkeit bietet, die Sichtweise von Forschern ken-
nenzulernen, die in der Krebsforschung aktiv sind; weil es
uns in die Lage versetzt, die erreichten Fortschritte zu be-
urteilen und, was noch wichtiger ist, zu erfahren, mit wel-
chen Mitteln diese schreckliche Krankheit ihrer Ansicht
nach am besten zu bekdmpfen ist. Wahrend wir von einer
Flut von widersprichlichen Informationen Uber Krebs
Uberschwemmt werden, schenkt dieses Buch der breiten
Offentlichkeit einen wahren Schatz an fundiertem Wissen,
das uns endlich ein klares Urteil ermdglicht.

Ob wir nun direkt von Krebs betroffen sind oder nicht:
Wir missen zugeben, dass diese Krankheit uns alle beun-
ruhigt ... Was kdnnen wir tun, wie kdnnen wir vorbeugen?
Wenn wir personlich betroffen sind, sagen wir uns, dass
man alles versuchen muss, um die Krankheit zu heilen. Ich
selbst habe das mit meinem Sohn Charles erlebt. Bei Aus-
bruch der Krankheit fragten wir uns, ob wir nicht doch
mehr hatten tun kénnen!

Dieses Buch ist weit mehr als eine populdrwissen-
schaftliche Abhandlung, vielmehr stellt es tiefgreifende
Uberlegungen dariiber an, welche Auswirkungen unsere
Lebensweise, besonders die in den Industrielandern vor-
herrschende, auf das Risiko einer Krebserkrankung hat.
Haben wirim Zeitalter der beispiellosen technischen Még-
lichkeiten, in dem wir all unsere Hoffnungen und Energie
auf die Entdeckung neuer Medikamente gegen den Krebs
setzen, wirklich dariiber nachgedacht, was wir selbst un-
ternehmen konnen, um diese Krankheit zu verhindern?
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Kénnte die immer noch anhaltende Zunahme bestimmter
Krebsarten, die in den letzten Jahren zu beobachten war,
mit gravierenden Verdanderungen unserer Lebensweise
zusammenhangen? Nutzen wir wirklich alle verfligbaren
Mittel, um diese Krankheit zu bekdmpfen? Meiner Ansicht
nach leistet dieses Buch in dieser Hinsicht einen heraus-
ragenden Beitrag zu unserer Wahrnehmung von Krebs:
Denn den Krebs bekampfen bedeutet nicht nur, dass wir
die Tumoren besiegen, die sich in unserem Korper ent-
wickelt haben, sondern auch, dass wir alles tun, damit
diese Tumoren sich erst gar nicht entwickeln kdnnen.

Wir horen oft, dass Wissenschaftler betonen, welch
grof3e Bedeutung eine gesunde Erndhrung fiir unsere kor-
perliche Fitness hat. Dieses Buch geht jedoch viel weiter,
denn es zeigt, dass scheinbar so banale Lebensmittel wie
Kohl, Knoblauch oder auch unsere kdstlichen Sommer-
beeren hochwirksame Molekiile enthalten, die den Krebs
bekdampfen, indem sie am Ursprung der Krankheit selbst
ansetzen, das heif3t, indem sie deren Entwicklung verhin-
dern. Was wir essen, bleibt nicht ohne Folgen. Ganz im
Gegenteil -Essenistohne Zweifel die einfachste und nattir-
lichste Methode, um sich aktiv gegen einen so furchterre-
genden Feind wie den Krebs zu schiitzen.

Dieses auBBergewohnliche, wundervollillustrierte Buch
vereint die wissenschaftliche Strenge des Themas mit Ge-
schichte, Literatur und sogar Poesie und ist dabei zugleich
ein praktisch orientierter und knapper Ratgeber. Ich bin
Uberzeugt, dass es lhre Wahrnehmung von Krebs und der
MaBnahmen, die wir zu seiner Bekampfung ergreifen mus-
sen, unwiderruflich verandern wird.

Pierre Bruneau



Vorwort

Der Mensch genief3t als einziges Lebewesen das Privileg,
dass er seine Nahrung, ein wesentliches Element seiner
Existenz, selbst auswdhlen, zusammenstellen und verdn-
dern kann. Schon die alten Kulturen entwickelten Tradi-
tionen, die sich die gesundheitsfordernde Wirkung be-
stimmter Bestandteile der Nahrung zunutze machen.
Zusammen mit Gemuse, Obst, Hilsenfriichten und Ge-
wirzen haben sie sie zum Wohle der Menschheit in die all-
tagliche Ernahrung miteinbezogen. Die moderne Medizin
hingegen sieht die Erndhrungsgewohnheiten absurder-
weise aus einer umgekehrten Perspektive. Gewodhnlich er-
halten die Patienten erst dann Ratschldge hinsichtlich ihrer
Erndhrung, wenn eine Krankheit bereits ihren Kérper be-
fallen hat. Dabei sind die erteilten Ratschldage beinahe im-
mer negativer Art: Vermeiden Sie dies, verzichten Sie auf
jenes, kein Fett, kein Zucker, kein Fleisch, kein Alkohol, kein
Koffein usw. Die Mehrheit der Arzte ist liber die wissen-
schaftlichen Grundlagen der Beziehung zwischen Erndh-
rungsweise und Gesundheit wenig informiert und kennt
sie kaum. Doch die Patienten und die Offentlichkeit im
Allgemeinen verlangen nach dieser Aufklarung und ver-
schlingen jede Information Uber Antioxidantien, sekun-
dare Pflanzeninhaltsstoffe und andere in der Nahrung ent-
haltene Substanzen.

Die Arzte Dr.Richard Béliveau und Dr. Denis Gingras
legen in diesem groBartigen, gerade zur rechten Zeit er-
schienenen Buch bahnbrechende wissenschaftliche Er-
kenntnisse zum Thema Erndhrungsweise dar. Sie bringen
sie uns auf eine bemerkenswerte, leicht verstandliche
Weise nahe, die sich an unterschiedliche Leser wendet.
Diese beiden international anerkannten Krebsforscher er-
lautern sachkundig den geschichtlichen Hintergrund, vor
dem Nahrungsmittel, Gewiirze und Getrdnke wie bei-
spielsweise der grline Tee, Kurkuma, Beeren und sogar
Schokolade einzuordnen sind. Sie entfiihren den Leser auf
eine Zeitreise, auf der ihm vergangenes Wissen wie auch
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse tiber Erndh-
rung nahe gebracht werden. Im Mittelpunkt ihrer Ausfih-
rungen steht der Krebs sowie die Frage, wie durch die
Einbeziehung von ernahrungswissenschaftlichen Erkennt-
nissen ins alltdgliche Leben Pravention und Unterdri-
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ckung der Krankheit moglich sind. Die Autoren, die beide
aufeine jahrzehntelange Erfahrung zurlickgreifen konnen,
erkldren, wie das Zusammenwirken von genetischen Fak-
toren und zelluldren Ursachen Krebs hervorruft und wie
durch die Bildung von Metastasen im menschlichen Kérper
seine Ausbreitung moglich wird. AnschlieBend schildern
sie, inwiefern naturliche Inhaltsstoffe von Nahrungsmit-
teln die biochemische Fahigkeit besitzen, den Mechanis-
men, die die Entwicklung dieser Krankheit im Organismus
fordern, vorzubeugen, entgegenzuwirken und ihre Wir-
kung umzukehren.

Vor allem aber zeigt dieses Buch zum ersten Mal, wie
die Angiogenese von Tumoren, das heillt das Wachstum
neuer Blutgefale, die die Krebszellen ernahren, durch die
Erndhrung gehemmt werden kann. Das Laboratorium von
Dr. Béliveau in Montréal war bahnbrechend bei der Ent-
wicklung moderner Methoden, mit denen der Zusam-
menhang zwischen Erndhrungsweise und Angiogenese
detailliert und nach streng wissenschaftlichen Kriterien
untersucht werden kann. Richard Béliveau ist selbst einer
der visiondren Erfinder dieser neuen Erndhrungswissen-
schaft. Wahrend die Unternehmen der Biotechnologie
hektisch an der Entwicklung von speziellen Krebsmedika-
menten arbeiten, erfahren die Leser dieses Buches, wie be-
stimmte Optionenin ihrer eigenen Erndhrung die Entwick-
lung vonTumoren beeinflussen und unterdriicken kénnen.
Auch wenn die Medizin des 21. Jahrhunderts das Ratsel
vieler Krankheiten 16sen mag, so liegen einige Antworten
bezuglich Krebs moglicherweise in unserer Erndhrungs-
weise. Dieses Buch mit der Botschaft »Nahrungsmittel ge-
gen Krebs«ist das Werk zweier Wissenschaftler, die zu den
innovativsten Forschern weltweit gehéren. Sie eroffnen
dem Leser einen gédnzlich neuen Blick auf die Gesundheit
und bieten ihm ein arztliches Rezept, das er nicht etwa in
einem Krankenhaus oder einer Apotheke einlésen kann,
sondern auf dem Lebensmittelmarkt und in seinem Teller.

William W. Li, M. D.

Prdsident und medizinischer Direktor
The Angiogenesis Foundation
Cambridge, Massachusetts, USA
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Ewnlettung

Der Krebs trotzt weiterhin dem Fortschritt der
modernen Medizin und bleibt auch nach vier-
zig Jahren intensiver Forschung eine ratselhafte
Krankheit, der jedes Jahr Millionen von Menschen
vorzeitig zum Opfer fallen. Zwar kdnnen manche
Krebsarten heute erfolgreich behandelt werden,
doch vieleandere sind nochimmer duf3erst schwer
zu bekampfen und bilden eine der Haupttodes-
ursachen in der erwerbstdtigen Bevdlkerung. Da-
mit kommt der Entdeckung neuer Methoden zur
Effektivitatssteigerung gangiger Krebstherapien
mehr denn je eine entscheidende Bedeutung zu.

Ziel dieses Buches ist es, die aktuell verfligba-
ren wissenschaftlichen Erkenntnisse zusammen-
zufassen. Diese zeigen, dass wir gegen mehrere
Arten von Krebs vorbeugen kdénnen, wenn wir
unsere Erndhrungsgewohnheiten umstellen und
Nahrungsmittel miteinbeziehen, die den Tumor
an der Wurzel bekdampfen und seine Entwicklung
verhindern kénnen. Die Natur halt eine Fille von

Lebensmitteln mit hoch effektiven Molekilen
bereit, die die Krankheit wirkungsvoll bekamp-
fen kdnnen, ohne schadliche Nebenwirkungen
hervorzurufen. Diese Nahrungsmittel besitzen in
mehrfacher Hinsicht therapeutische Eigenschaf-
ten, die denen von synthetisch hergestellten Me-
dikamenten entsprechen; wir schlagen daher vor,
sie mit dem Begriff Nutrazeutika' zu bezeichnen,
um diese Eigenschaften zu veranschaulichen. Wir
haben die Mdglichkeit, dieses Arsenal an krebs-
hemmenden Inhaltsstoffen, die auf natirliche
Weise in verschiedenen Nahrungsmitteln enthal-
ten sind, nutzbringend als wesentliche Ergdanzung
der derzeit verfligbaren Therapien einzusetzen.
Wir sollten diese Mdglichkeit nutzen, um die Wahr-
scheinlichkeit zu unseren Gunsten zu beeinflus-
sen, denn durch eine Erndhrung auf der Grund-
lage einer konstanten Zufuhr von Nutrazeutika
kdnnen wir tatsdchlich das Auftreten vieler Krebs-
arten verhindern.

' Wortzusammensetzung aus nutrition, engl.: Erndhrung und pharmaceuticals, engl.: Arzneimittel, entsprechend dem englischen
Originalbegriff nutraceuticals bzw. der franzésischen Wortschépfung alicaments (Anm.d.U.)
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Kapaitel 1
Die Geifsel Krebs

Der Krebs in Zahlen

Manche Menschen haben eine Heidenangst vor
dem Fliegen; andere leben in panischer Angst vor
Haifischen oder Blitzschlagen: Die Furcht vor den
unheilvollen Folgen von Ereignissen, die sich
unserer Kontrolle entziehen, scheint eine typisch
menschliche Eigenheit zu sein. Dabei sind die re-
alen Risiken, eines Tages Opfer einer solchen Aus-
nahmekatastrophe zu werden, relativ gering im
Vergleich zu denen, die unmittelbar mit dem All-
tagsleben verbunden sind (Abbildung 1). So ha-
ben beispielsweise Ubergewichtige ein beinahe
um eine Million héheres Risiko, vorzeitig an ihrer
Fettleibigkeit zu sterben, als durch einen Flug-
zeugabsturz; und jeder von uns hat eine flinfzig-
tausend Mal hohere Chance, an Krebs zu erkran-
ken, als vom Blitz getroffen zu werden; diese
Chance erhoht sich noch deutlich, wenn ein Risi-
kofaktor wie das Rauchen hinzukommt.

Unter all den realistischen Gefahren, denen wir
ausgesetzt sind, stellt der Krebs eine sehr reale
Bedrohung dar: Die Krankheit trifft ein Drittel der
Bevolkerung bis zum Alter von 75 Jahren, und ein
Viertel erliegt schlie3lich den Folgen einer Krebs-
erkrankung. Jedes Jahr erkranken 10 Millionen
Menschen auf der Welt an Krebs, und sieben Mil-
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lionen Todesfdlle gehen auf das Konto dieser
Krankheit - das entspricht 12 Prozent der weltweit
registrierten Sterbefalle. Und es sind keine Anzei-
chen einer Besserung zu erkennen, denn die ge-
genwartigen Schatzungen gehen davon aus, dass
man aufgrund der immer alter werdenden Bevol-
kerung zukiinftig 15 Millionen neue Krebserkran-
kungen pro Jahrdiagnostizieren wird. Um das Aus-
mal3 der Tragddie zu begreifen, miissen Sie sich
vorstellen, dass Sie taglich in den Nachrichten vom
Absturz von vier vollbesetzten Boeing 747 oder
dreimal pro Woche vom Einsturz der Zwillings-
tirme des World Trade Center hoéren ... Hinzu
kommen die immensen Behandlungskosten von
Krebskranken, die jahrlich schdtzungsweise in
3-stellige Milliardenbetrdge gehen und in den
nachsten Jahren unaufhoérlich steigen werden.
All das verdeutlicht die Dimension der durch
Krebs verursachten Probleme im Gesundheits-
wesen und die Notwendigkeit, neue Methoden
zu finden, um die negativen Auswirkungen dieser
Krankheit auf die Gesellschaft zu reduzieren.
Abgesehen von diesen Zahlen ist Krebs vor
allem eine menschliche Tragddie, die uns Men-
schen entreil3t, die uns nahe stehen, die kleine
Kinder ihrer Miitter beraubt oder eine unheilbare
Wunde in den Herzen der Eltern hinterlasst, die
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Die groBen Angste ...

Angste Reale Risiken

Terrorangriff Zu gering, um
berechenbar zu
sein

Tod durch einen 1:280 Millionen

Haifischangriff

Tod durch einen Flugzeug- 1:3 Millionen

absturz

Tod durch Blitzschlag 1:350000

Tod durch Verkehrsunfall 1:7000

Lebensmittelvergiftung 1:7

Herz- und GefaBBkrankheiten 1:4

Vorzeitiger Tod wegen:

Ubergewicht 1:4
Krebserkrankung 1:3
Tod durch Rauchen 1:2

Quelle: Time magazine

Abbildung 1

mit dem Tod eines Kindes geschlagen wurden. Der
Verlust unserer Liebsten 16st ein Gberwaltigendes
Gefiihl von Ungerechtigkeit und Zorn aus. Wir flih-
len uns als Opfer einer ungliickseligen Priifung,
eines Schicksalsschlags, der uns blindwiitig ge-
troffen hat, und vor dem es kein Entrinnen gibt.
Der Krebs nimmt uns nicht nur die Menschen, die
uns teuer sind, er sat auch den tiefen Zweifel in
uns, ob wir fahig sind, ihn zu besiegen.

Dieses Geflihl der Ohnmacht gegeniiber dem
Krebs spiegelt sich sehr deutlich in den Meinungs-
umfragen wider, in denen die Bevolkerung be-
fragt wurde, was ihrer Ansicht Ursache fir diese
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Erkrankung sei. Die Menschen sehen im Krebs
ganz allgemein eine Krankheit, die von unkontrol-
lierbaren Faktoren ausgelost wird: 89 Prozent
glauben, dass Krebs durch eine genetische Veran-
lagung entsteht, und mehr als 80 Prozent sind der
Ansicht, dass Umweltfaktoren wie industrielle
Luftverschmutzung oder Riickstdnde von Pestizi-
den in Lebensmitteln wichtige Ursachen fir eine
Krebserkrankung sind. Was die Lebensgewohn-
heiten angeht, so assoziiert eine liberwaltigende
Mehrheit (92%) Rauchen mit Krebs, hingegen
glaubt umgekehrt weniger als die Halfte der Be-
fragten, dass sie durch ihre Erndhrung das Risiko
einer Krebserkrankung beeinflussen kénnen. Ins-
gesamt flhren diese Einschatzungen dazu, dass
die Menschen die Chancen einer Krebspravention
eher pessimistisch einschatzen und die Halfte von
ihnen dies flir wenig wahrscheinlich oder unmdog-
lich halt.

Jeder, der mit dem offentlichen Gesundheits-
wesen befasst ist, sollte iber die Ergebnisse die-
ser Meinungsumfragen besorgt sein und sich die
Frage stellen, ob nicht ein radikales Umdenken
hinsichtlich der Vermittlungsmethoden notwen-
dig ist, mit denen die Bevolkerung liber die Ursa-
chen von Krebs informiert wird. Denn abgesehen
vom Rauchen laufen diese Wahrnehmungen voll-
kommen dem zuwider, was die Forschung als
krebsausldsende Faktoren identifiziert hat.

Betrachtet man die realen Krankheitsursachen,
so stellt man fest, dass nur eine Minderheit
der Krebserkrankungen durch Faktoren ausgeldst
werden, die sich wirklich unserer Kontrolle entzie-
hen (Abbildung 2). So sind genetische Faktoren
zwar eine bedeutsame Ursache von Krebserkran-
kungen, sie spielen jedoch nicht die herausra-
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gende Rolle, die ihnen in Umfragen zugesprochen
wird. Alle modernen Untersuchungen, besonders
Studien an eineiigen Zwillingen, deuten darauf
hin, dass maximal 15 Prozent der Krebserkran-
kungen durch Gendefekte verursacht und damit
erblich libertragen werden. Noch grol3er ist die
Kluft zwischen den wahren Ursachen von Krebs
und den gingigen Uberzeugungen der Bevélke-
rung, wenn es um Umweltverschmutzung geht:
Denn auf die Verschmutzung von Wasser und Luft

sowie auf Rickstande von Pestiziden sind kaum
2 Prozent der Falle zurlickzufiihren - das ist weit
entfernt von einer zentralen Rolle als Krebsaus-
|oser.

Man kann (und zwar zu Recht) viele schadliche
Folgen dieser Umweltfaktoren anprangern, doch
die Luftverschmutzung hat gewiss mehr Einfluss
auf das okologische Gleichgewicht als auf die
Krebsrate. Das Gleiche gilt fur die Pestizidrick-
stande im Obst und Gemdise, das wir auf dem

Erndhrungsdefizite
30%

Rauchen

‘  Alkohol 3%
B
30% \ - Berufsbedingte Risiken 5%

4 \ Infektionen 5%

Risikofaktoren

Andere 1%
Umweltverschmutzung 2%

Drogen 2%

‘UV-Strahlen 2%

~ Ubergewicht und
| Bewegungsmangel 5%

Abbildung 2
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Markt kaufen. Diese Pestizide sind nurin winzigen
Mengen vorhanden, und keine Untersuchung hat
bis jetzt bewiesen, dass sie in derart kleinen Dosen
Krebs ausldsen konnen. Vielmehr ging der Verzehr
von Obst und Gemiise, wie wir im Verlauf dieses
Buches sehen werden, unzdhlige Male mit einer
Senkung des Krebsrisikos einher. Der Nutzen, der
mit dem Konsum dieser Nahrungsmittel verbun-
den ist, Uberwiegt also um ein Vielfaches das ge-
ringe Risiko aufgrund einer minimalen Menge von
Pestiziden.

Zusammenfassend sind die Faktoren, die sich
unserer Kontrolle weitgehend entziehen - seien
sie genetischer, umweltspezifischer oder viraler
Natur -, folglich fiirinsgesamt etwa 30 Prozent der
Krebserkrankungen verantwortlich (Abbildung 2).
Umgekehrt sind mehrere Faktoren, die unmittel-
bar mit der Lebensweise der Menschen verbun-
den sind, wie Rauchen, Bewegungsmangel, Fett-
leibigkeit, Erndhrungsgewohnheiten sowie der
lbermafige Konsum von Alkohol und Drogen in
70 Prozent der Falle direkte Ursache einer Krebs-
erkrankung.

Es ist wichtig, dass wir unsere falschen Wahr-
nehmungen Uber krebsauslésende Faktoren kor-
rigieren, denn nur dann werden wir fahig, unsere
schicksalsergebene Einstellung zu verandern und
das Problem mit neuen Augen zu betrachten.
Wenn zwei Drittel der Krebserkrankungen durch
nicht-genetische Faktoren verursacht werden und
stattdessen mit unseren Lebensgewohnheiten zu-
sammenhdngen, kann man dann nicht aus dieser
bloBen Tatsache schlieBen, dass wir zwei Drittel
der Krebserkrankungen vermeiden kodnnen, in-
dem wir unsere Lebensweise verdandern?

20

Weltweite Verteilung der
Krebshaufigkeiten

Der Einfluss der Lebensweise auf die Entstehung
von Krebs wird eindrucksvoll deutlich, wenn man
Haufigkeit und Verteilung von Krebserkrankun-
gen weltweit betrachtet (Abbildung 3). Tatsach-
lich leidet die Welt nicht gleichméfig unter der
GeiBBel Krebs. Nach den letzten von der Welt-
gesundheitsorganisation veroffentlichten Statis-
tiken weisen die Lander Osteuropas (Ungarn,
Tschechien, Slowakei) mit 300 bis 400 Féllen auf
100000 Einwohner die hochsten Krebsraten auf,
dicht gefolgt von den westlichen Industrienatio-
nen wie beispielsweise den Vereinigten Staaten
und Kanada mit 260 Fallen auf 100 000 Einwohner.
Hingegen ist die Zahl der Krebserkrankungen in
den Landern Stidostasiens wie Indien, China oder
Thailand sehr viel niedriger und liegt bei etwa 100
Fallen auf 100000 Einwohner.

Doch nicht nur die Erkrankungsrate ist von
einer Region des Globus zur anderen ungleich
verteilt, auch die in verschiedenen Landern auf-
tretenden Krebsarten variieren enorm. Sieht man
einmal vom Lungenkrebs ab, der (aufgrund des
Rauchens) haufigsten und am gleichmafigsten
Uber den Planeten verteilten Krebsart, so treten
im Allgemeinen in den Industrielandern vollkom-
men andere Krebsarten am haufigsten auf als in
den asiatischen Landern. Die Liste der Krebsarten
in den Vereinigten Staaten und Kanada beispiels-
weise filhren neben dem Lungenkrebs in dieser
Reihenfolge Dickdarm-, Brust- und Prostatakrebs
an, wahrend die Haufigkeit dieser Krebsarten in
den asiatischen Landern weit hinter der von
Magen-, Speiseréhren- und Leberkrebs liegt. Das
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Ausmal dieser Unterschiede zwischen Ost und
West ist frappierend; so erkranken in manchen
Regionen der Vereinigten Staaten mehr als 100
von 100000 Frauen an Brustkrebs verglichen mit
nur 8 von 100000 Thailanderinnen. Das Gleiche
gilt fir den Dickdarmkrebs: Wahrend in manchen
Regionen des Westens 50 von 100000 Personen
von dieser Krebsart betroffen sind, befallt er nur
5 von 100000 Indern. Noch groBer ist diese Kluft
beim Prostatakrebs, der anderen grof3en Krebs-
geillel der westlichen Welt: Zehnmal weniger Ja-
paner und sogar hundertmal weniger Thailander
als Bewohner der westlichen Hemisphare sind
davon betroffen.

Die Untersuchung von Auswanderern hat be-
statigt, dass diese extremen Variationen nicht auf
eine wie auch immer geartete genetische Veranla-

gung zurlickzufiihren sind, sondern vielmehr eng
mit den unterschiedlichen Lebensgewohnheiten
verbunden sind. Tabelle 1 zeigt ein frappierendes
Beispiel dieser durch Auswanderung hervorge-
rufenen Abweichungen. In dieser Untersuchung
wurde die Inzidenz (jahrliche Neuerkrankungen,
Anm.d.U.) bestimmter Krebserkrankungen bei
Japanern und bei nach Hawaii ausgewanderten
Japanern mit der der hawaiianischen Bevolkerung
europdischer Abstammung verglichen. Wahrend
beispielsweise Prostatakrebs damals in Japan
wenig verbreitet war, steigt die Haufigkeit dieser
Krebsart bei den japanischen Auswanderern auf
das Zehnfache an und nahert sich deutlich deren
Vorkommen unter weiflen Hawaiianern an. Um-
gekehrt nimmt die Magenkrebsrate, die fiir die
japanische Bevolkerung charakteristisch ist (und

Weltweite Verteilung

Inzidenz
(Neuerkrankungen
pro Jahr auf
100000 Individuen)
m <109
n <146

<191
<261
W <406

J

Abbildung 3
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durch Infektion mit Helicobacter pylori verursacht
wird) merklich ab und néhert sich ebenfalls der
der Hawaiianer an. Ahnliche Phdnomene kann
man bei den Frauen beobachten, bei denen die
niedrigen Raten von Brust- und Gebarmutterkrebs
betrachtlich steigen, wenn sich ihre Lebensweise
durch Emigration drastisch verandert.

Diese Statistik stellt keinen isolierten Einzelfall
dar, weit gefehlt, denn auch Untersuchungen an-
derer Bevolkerungsgruppen auf der Welt kommen
zu dhnlichen Ergebnissen. Hier soll nur noch eine
weitere Studie erwdhnt werden, in der die Haufig-
keit von bestimmten Krebsarten in der afroameri-
kanischen Bevolkerung Nordamerikas mit der in
einer afrikanischen Bevélkerung in Nigeria vergli-

chen wurde (Tabelle 2). Wieder ergibt sich bei den
Schwarzafrikanern eine radikal andere Krebsver-
teilung als bei den Afro-Amerikanern: So ist der
Prostatakrebs in Amerika weitaus haufiger als in
Afrika, wahrend fiir den Leberkrebs das Gegenteil
gilt; dieser tritt in Afrika viel gehdufter auf, weil
die Hauptursache fiir einen Krebsbefall dieses
Organs - das Hepatitisvirus — so weit verbreitet ist.
In allen Féllen ist die Haufigkeit von Krebserkran-
kungen in der schwarzen Bevolkerung praktisch
identisch mit der unter weilen Amerikanern,
wahrend sie sich grundlegend von der der Vor-
fahren, der schwarzen Bevolkerung Afrikas, unter-
scheidet. Diese Untersuchungen sind &duBerst
interessant, denn sie liefern nicht nur einen un-

Vergleich der Inzidenz bestimmter Krebsarten entsprechend der Lokalisierung des Primartumors zwischen

Jahrliche Neuerkrankungen/Million Individuen

Lokalisierung Hawaii

des Primartumors T e WeiBe
Speiserdhre 131 46 75
Magen 1311 397 217
Dickdarm 83 371 368
Rektum 93 297 204
Lunge 268 379 962
Prostata 14 154 343
Brust 315 1221 1869
Gebarmutterhals 364 149 243
Gebarmutter 26 407 714
Eierstock 53 160 274

Quelle: Doll, R. und Peto, R. (1981) J. Natl. Cancer Inst. 66, 1196 1305
Tabelle 1
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widerlegbaren Beweis daflir, dass die Mehrheit
der Krebserkrankungen nicht auf genetische Ur-
sachen zuriickzufiihren sind, sondern sie veran-
schaulichen zudem unibersehbar die herausra-
gendeRolle,dieLebensgewohnheitenals Ausldser
dieser Krankheit spielen.
WelcheVeranderungaberkann einenso schad-
lichen Einfluss auf die Gesundheit dieser Auswan-
derer gehabthaben, dass sie einen derart rasanten
Anstieg der Krebsraten bewirkt? Alle bisher durch-
gefiihrten Untersuchungen weisen eindeutig auf
dieselbe Ursache hin, ndmlich auf die Abwendung
der Emigranten von ihrer traditionellen Erndh-
rungsweise und die schnelle Anpassung an die
Essgewohnheiten des Gastlands. In den beiden

uns betreffenden Féllen fuhrt dies zu drama-
tischen Veranderungen: So haben etwa die in den
Westen ausgewanderten Japaner eine beispiel-
haft gesunde Erndhrungsweise mit einem hohen
Gehalt an komplexen Kohlenhydraten und Ge-
miise und einem geringen Gehalt an Fett aufge-
geben - zugunsten einer Erndhrung, die reich ist
an tierischen Proteinen und Fetten.

Im Ubrigen haben sich in den Erndhrungs-
gewohnheiten der Japaner auch ohne Emigration
in den letzten fiinfzig Jahren bedeutende Ver-
anderungen vollzogen, die ebenfalls die Rolle
der Erndhrung bei der Entstehung von Krebs ver-
anschaulichen. Wahrend beispielsweise der Ver-
zehr von Fleisch in Japan noch vor vierzig Jahren

Vergleich der Inzidenz bestimmter Krebsarten entsprechend der Lokalisierung des Primartumors zwischen

Jahrliche Neuerkrankungen/Million Individuen
Lokalisierung Vereinigte Staaten
des Rlpimors Ibadan Schwarze Weille
Dickdarm 34 351 315
Rektum 34 204 225
Leber 272 77 36
Bauchspeicheldriise 55 225 124
Kehlkopf 37 193 141
Prostata 134 651 275
Lunge 27 1532 981
Brust 337 1187 1650
Gebarmutter 42 407 714
Malignes Lymphom 133 7 4

Quelle: Doll, R. und Peto, R. (1981) J. Natl. Cancer Inst. 66, 1196 -1305

Tabelle 2
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Dieses Buch préasentiert die aufsehenerregenden Erkenntnisse zweier Molekularmediziner. Auf
biochemischer Ebene haben sie den genauen Zusammenhang zwischen Ernéhrung und Krebs
erforscht und kénnen fur Erkrankte sowie in der Pravention erstmals verlassliche Anhaltspunkte
fur die tagliche Erndhrung vermitteln. lhre Untersuchungen zeigen zweifelsfrei, dass der Verzehr
von ganz bestimmtem Obst und Gemudise ein Schlusselfaktor zur Reduzierung des Krebsrisikos
ist!

AuBer Obst und Gemuse gehdren zur optimalen Ernéhrung beispielsweise auch gruner Tee,
Rotwein, Kurkuma oder Schokolade, die allesamt beachtliche Mengen krebshemmender
Inhaltsstoffe besitzen. Diese und weitere geeignete Nahrungsmittel werden im vorliegenden
Buch konkret erlautert. Ein aul3ergew6hnliches Informations- und Selbsthilfebuch, anschaulich
geschrieben, mit vielen praktischen Tipps fur den Alltag. Mut machend, praventiv.



