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In seiner ersten Lehrrede hat Buddha die Vier Edlen Wahr-
heiten formuliert. Sie bilden die Grundlage fiir alle Formen
des Buddhismus, angefangen vom Ur-Buddhismus des
Theravada bis hin zum tibetischen und Zen-Buddhismus.

Tenzin Gyatso, der XIV.Dalai Lama, erldutert in die-
sem Buch in allgemeinverstandlicher Form die Bedeutung
der Vier Edlen Wahrheiten fiir den Buddhismus und de-
ren Anwendung im heutigen Westen. Und er 1af3t keinen
Zweifel daran, dafl die Vier Edlen Wahrheiten das A und
O jeder Auseinandersetzung mit dem Buddhismus sind:
»Wer die Vier Edlen Wahrheiten nicht versteht und die
Wahrheit dieser Lehre personlich nicht erfahren hat, der
kann unméglich den Buddha-Dharma (die buddhistische
Lehre) praktizieren«.

Tenzin Gyatso, der XIV. Dalai Lama, wurde 1935 in Osttibet
geboren und bereits im Kindesalter als geistiges und welt-
liches Oberhaupt der Tibeter eingesetzt. Nach der Beset-
zung Tibets ging er 1959 unter abenteuerlichen Umstdnden
ins Exil. Fiir seinen unermiidlichen Kampf gegen Unter-
driickung und Ungerechtigkeit wurde dem Dalai Lama
1989 der Friedensnobelpreis verliehen.

Weitere Informationen finden Sie auf www.fischerverlage.de
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Vorwort
@O

Im Juli 1996 hielt Seine Heiligkeit der XIV. Dalai
Lama am Barbican Centre in London eine Reihe von
Vortrigen tiber Theorie und Praxis des Buddhis-
mus. Das zentrale Thema dieser Vortrige und Kern-
stiick des vorliegenden Buches sind die Vier Edlen
Wahrheiten, die Grundlage aller Unterweisungen
Buddhas. In dieser Vortragsreihe prasentiert Seine
Heiligkeit umfassende Erklarungen tiber dieses The-
ma, die uns ein besseres Verstdndnis der Vier Edlen
Wahrheiten ermdglichen. Im Anhang findet sich die
Niederschrift eines 6ffentlichen Vortrags, den Seine
Heiligkeit im Free Trade Centre in Manchester hielt.
Das Thema, »Mitgefiihl - die Grundlage fiir mensch-
liches Gliickg, bildet eine wunderbare Erganzung der
vorliegenden Unterweisungen iiber die Vier Edlen
Wahrheiten, weil es zeigt, wie die Lehren Buddhas in
unserem Alltag angewendet werden kénnen.

Es ist unser Wunsch, dafl Menschen aller Glau-
bensrichtungen wie auch Menschen, die es vorzie-
hen, keiner Religion zu folgen, sich fiir dieses Buch
interessieren und Nutzen daraus ziehen werden, da
es sich bei diesen Vortragen um ein zentrales Thema
handelt, das uns alle angeht - um Mitgefiihl und ge-
lebte menschliche Giite.



Das Office of Tibet in London méchte Cait Col-
lins und Jane Rasch danken, die die Niederschrift der
Vortrdge anhand von (Tonband-)Aufzeichnungen
anfertigten, sowie Dominique Side und dem Uber-
setzer Gesche Thubten Jinpa fiir die Uberarbeitung
des Manuskripts.

KESANG Y. TAKLA,
Vertreterin Seiner Heiligkeit
des Dalai Lama,

London



Einleitung
@®

Die Vier Edlen Wahrheiten stellen die eigentliche
Grundlage der buddhistischen Lehre dar und sind
daher auflerordentlich wichtig. Wenn man die Vier
Edlen Wahrheiten nicht verstanden und die Wahr-
heit dieser Unterweisungen nicht selbst erfahren hat,
ist es praktisch unmdoglich, den Buddha-Dharma,
das heif3t, die Unterweisungen Buddhas, anzuwen-
den. Ich freue mich deshalb jedesmal, wenn sich die
Gelegenheit bietet, sie zu erkldren.

Im allgemeinen bin ich der Ansicht, dafi alle gro-
flen Religionen den Menschen potentiell von Nut-
zen sind und dafd sie feine Menschen hervorbringen
konnen, Menschen mit einem guten, mitfithlenden
Herzen. Ein Wechsel der Religion kann allerdings
zu emotionalen und intellektuellen Schwierigkeiten
fithren. Deshalb sage ich immer, dafd es besser ist, der
eigenen Religion zu folgen. England ist beispielswei-
se ein traditionell christliches Land, und es konnte
fiir die Menschen hier besser sein, der christlichen
Religion zu folgen.

Es gibt aber auch Menschen, die mit der eigenen
religiosen Tradition wenig anfangen kénnen, genau-
so wie es Menschen mit radikal atheistischen An-
schauungen gibt. Fiir sie konnte die Art und Weise,



wie die Dinge im Buddhismus erklart werden, in-
teressant sein, und dann ist es sicher auch gerecht-
fertigt, dem Buddhismus zu folgen. Im allgemeinen
denke ich, daf3 es besser ist, wenn der Geist mit reli-
giosen oder geistigen Dingen vertraut und nicht voll-
kommen ungeschult darin ist.

Wenn sich also jemand wirklich stark von den An-
schauungen und der Art der Schulung des Geistes im
Buddhismus angesprochen fiihlt, ist es auf3erordent-
lich wichtig, daf3 sie oder er zuerst griindlich dartiber
nachdenkt. Erst wenn man zu der Uberzeugung ge-
langt ist, dafl dieser Weg fiir einen selbst wirklich ge-
eignet ist, sollte man ihn als die eigene personliche
Religion betrachten.

Ein weiterer wichtiger Punkt, den es zu beachten
gilt, ist der folgende. Wenn wir uns einer neuen Re-
ligion zuwenden, neigen wir dazu, unsere frithere
oder die traditionelle Religion unseres Landes zu kri-
tisieren und fiir unzuldnglich zu erkldren, um unsere
personliche Entscheidung zu rechtfertigen. Das liegt
in der Natur des Menschen, ist aber nicht richtig.
Denn erstens ist noch lange nicht gesagt, daf eine
Religion, die man fiir sich selbst ungeeignet findet,
fiir Millionen anderer Menschen ebenfalls ungeeig-
net oder wertlos ist. Da wir allen Menschen gegen-
tiber mit Respekt begegnen sollten, miissen wir auch
die verschiedenen religiosen Systeme respektieren,
denen andere folgen. Dariiber hinaus hat die friihe-
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re Religion, der man angehorte, das gleiche positive
Potential wie alle anderen Religionen auch, namlich
bestimmten Menschen von Nutzen zu sein. Ganz
offensichtlich haben die Auffassungen des Chri-
stentums auf viele Menschen eine grofiere Wirkung
als die des Buddhismus. Es hingt von den geistigen
Voraussetzungen des einzelnen ab. Daher sollten wir
dieses Potential in jeder Religion respektieren und
auch jene Menschen, die diesen Religionen folgen.

Zweitens werden wir uns der Vielzahl unter-
schiedlicher religioser Systeme und Traditionen be-
wufdt, und viele Menschen bemiihen sich heute um
eine echte Harmonie unter ihnen. Ein Beispiel dafiir
ist die interreligiose Zusammenkunft tiber »Religion
und Natur« in Assisi 1986'. Ich denke, dafl es immer
mehr interreligiose Vereinigungen geben wird und
daf3 religiéser Pluralismus allméhlich Fufl fassen
wird. Das finde ich sehr ermutigend. In einer Zeit,
wo Menschen sich in vielen Bereichen um ein echtes
Verstdndnis der Religionen untereinander bemiihen,
konnte unsere Kritik unserer fritheren Religion mehr
schaden als niitzen. Aufgrund solcher Uberlegungen
sollten wir deshalb anderen Religionen gegeniiber
eine respektvolle Einstellung beibehalten.

Ich wollte diese Gedanken vorausschicken, denn
wenn ich mit den Erkldrungen iiber die Vier Edlen
Wahrheiten beginne, werde ich behaupten und be-
griinden, daf} die Auffassungen im Buddhismus die

11



besten sind! Und wenn Sie mich fragen wiirden, wel-
che Religion fiir mich personlich die beste ist, wiirde
ich ohne zu zdgern antworten: »Der Buddhismus!«
Aber das heift nicht, daf} es fiir jeden anderen auch
die beste ist — ganz sicher nicht. Wenn ich daher im
Verlauf der Erkldrungen sage, daf$ ich den Weg des
Buddhismus fiir den besten halte, sollten Sie das
nicht mifiverstehen.

Auflerdem mochte ich betonen, dafl ich nicht ein-
fach aus Hoflichkeit oder Diplomatie sage, alle Reli-
gionen hitten ein grofles Potential. Es konnen nun
einmal nicht alle Menschen Buddhisten sein. Das
ist offensichtlich, ob es uns gefillt oder nicht. Und
ebenso konnen nicht alle Menschen Muslime oder
Christen sein. Auch zu Lebzeiten Buddhas wurden
durchaus nicht alle Inder Buddhisten. Das sind Tat-
sachen. Ich habe nicht nur Biicher tiber andere Reli-
gionen gelesen, sondern bin auch wirklichen Prakti-
kern anderer Religionen begegnet. Wir haben tiber
tiefe, spirituelle Erfahrungen gesprochen, ganz be-
sonders iiber die Erfahrung von liebender Giite, und
ich habe gespiirt und gesehen, wie echt und stark
diese Einstellung in ihrem Geist verankert ist. Ich
schliefle daraus, dafl diese Religionen das Potential
haben, ein gutes Herz zu entwickeln.

Es geht nicht darum, ob wir die philosophischen
Anschauungen anderer Religionen personlich mo-
gen oder nicht. Fiir einen Nicht-Buddhisten mag
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die Vorstellung von nachfolgenden Existenzen und
einem Zustand, der Nirvana genannt wird, vielleicht
absurd klingen; Buddhisten wiederum erscheint die
Idee von einem Schopfergott unlogisch. All das ist
jedoch im Grunde genommen unwichtig, denn in
Wirklichkeit geht es darum, daf$ ein Mensch mit ne-
gativen Eigenschaften durch die Herangehensweise
dieser unterschiedlichen Traditionen und Systeme zu
einem guten, positiven Menschen werden kann. Das
ist der eigentliche Zweck einer Religion und auch das
Ergebnis der Anwendung von Religion. Schon allein
deswegen sollte man andere Religionen respektieren.

Ich mochte in diesem Zusammenhang noch einen
letzten Punkt ansprechen. Wie Sie vielleicht wissen,
hat Buddha auf verschiedene Art und Weise gelehrt,
und so gibt es innerhalb des Buddhismus verschie-
dene philosophische Systeme wie zum Beispiel die
Vaibhashika-Schule, die Sautrantika-Schule, die
Chittamatra-Schule und die Madhyamika-Schule.
Jede dieser Schulen beruft sich auf Aussagen Bud-
dhas in den Satras. Nun kénnte man denken, dafl
der Buddha, wenn er die Dinge auf so unterschied-
liche Art und Weise erklért hat, wohl selbst nicht so
genau Bescheid wuflte, aber das ist keineswegs der
Fall! Vielmehr kannte Buddha die unterschiedlichen
geistigen Voraussetzungen seiner Schiiler, und dem
trug er Rechnung. Der einzige Grund, aus dem eine
Religion erklart werden sollte, ist der, den Wesen zu
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niitzen, nicht, berithmt zu werden, und so lehrte Bud-
dha immer so, wie es fiir die jeweiligen Zuhorer mit
ihren spezifischen Voraussetzungen am niitzlichsten
war. Das zeigt, wie sehr Buddha Shakyamuni selbst
die Auffassungen und Rechte des einzelnen respek-
tierte. Eine Unterweisung mag duflerst tiefgriindig
sein, aber wenn sie fiir eine bestimmte Person nicht
geeignet ist oder ihr nicht entspricht, was niitzt sie
dann? Der Dharma 1463t sich mit einer Medizin ver-
gleichen. Der Zweck der Medizin ist es, Krankheiten
zu heilen. Der Preis ist dabei nicht ausschlaggebend.
Eine Medizin mag noch so kostbar und teuer sein
- wenn es fiir die Krankheit des Patienten nicht die
richtige ist, kann sie ihm nicht helfen.

Da es auf der Welt die unterschiedlichsten Men-
schen gibt, werden auch unterschiedliche religiose
Systeme bendtigt. Nehmen wir ein Beispiel. Anfang
der siebziger Jahre zeigte ein indischer Ingenieur ein
starkes Interesse am Buddhismus. Er wurde sogar
Monch, war sehr aufrichtig und ernsthaft und iiber-
dies ein angenehmer Mensch. Eines Tages erklarte ich
ihm die buddhistische Auffassung von der Nichtexi-
stenz eines Selbst oder einer Seele?, was als Anatman
bezeichnet wird. Es erschreckte ihn dermaflen, dafl er
am ganzen Korper zu zittern begann. Wenn es keine
unvergéngliche Seele gibt, so meinte er, dann fehle
etwas Grundlegendes. Es war nicht leicht, ihm die
Bedeutung des Nichtexistierens einer Seele zu erkla-
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ren. Erst Monate spiter verlor er nach und nach seine
Angst. Fiir einen Menschen wie ihn ist es geeigneter,
sich auf eine Unterweisung zu verlassen, die die Exi-
stenz einer Seele oder des Atman bekraftigt.

Wenn wir uns all dessen bewufit sind, ist es sehr
leicht, auch andere Religionen und Traditionen als
nur die eigene zu respektieren und wertzuschitzen.

@@
Grundprinzipien des Buddhismus

Wenn ich Unterweisungen iiber den Buddhismus
gebe, ist es mir immer wichtig, sie im Hinblick auf
zwei grundlegende Prinzipien zu geben. Das erste ist
die abhingige Natur der Wirklichkeit®. Die gesamte
buddhistische Philosophie beruht auf einem Ver-
standnis dieser grundlegenden Wahrheit. Das zwei-
te Prinzip ist das der Gewaltlosigkeit, das heif3t die
Handlungsweise eines Dharma-Praktikers, der ein
Verstandnis der abhéngigen Natur der Wirklichkeit
hat. Wir sollten unser Bestes tun, um anderen zu hel-
fen, und wenn das nicht moglich ist, ihnen wenig-
stens keinerlei Schaden zufiigen. Das ist die eigent-
liche Bedeutung von Gewaltlosigkeit. Bevor ich nun
die Vier Edlen Wahrheiten erklire, schlage ich vor,
daf$ wir uns kurz mit dem Hintergrund dieser beiden
Grundprinzipien befassen.
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