Alle Menschen haben verschiedene innere Anteile und ge-
raten in ihrem Alltag in unterschiedliche »Zustdnde« (in der
Schematherapie als »Modi« bezeichnet), mit denen sie auf
Situationen reagieren. Die Schematherapie unterscheidet
dabei sogenannte Kindmodi, Bewiltigungsmodi, Eltern-
modi und den Modus des gesunden Erwachsenen bzw. des
kompetenten Kindes. Fiir ein gesundes Selbstbewusstsein
und befriedigende zwischenmenschliche Beziehungen ist
es sehr niitzlich, die verschiedenen Facetten der eigenen
Person kennenzulernen, um damit umgehen zu kénnen.

Arbeit mit Modi

Personlichkeitsanteile werden in den verschiedenen Thera-
piekonzepten (Watkins & Watkins, 2012; Bradshaw, 2000;
Schwartz, 2008; Peichl, 2012), thematisiert, zunehmend
auch in der Unternehmensberatung (z. B. Schulz von Thun,
2004; Migge, 2013) und im Coaching als Grundlage fiir
professionelle Beratung verwendet. In der Therapie mit
Kindern, Jugendlichen und Eltern eignet sich das schema-
therapeutische Modus-Konzept besonders gut zur spieleri-
schen Bearbeitung problematischer Anteile. Diese konnen
in Form von Hand- oder Fingerpuppen oder mit entspre-
chenden Zeichnungen visualisiert werden (Loose et al.,
2013). Es bietet sich somit an, innere Zustinde auch mithilfe
von Bildkarten darzustellen, mit denen ein Patient (oder
Klient in der Beratung) »spielen« lernen kann!




Funktion der Karten

«» Einstieg in therapeutische Sitzungen zur Bewusst-
machung der eigenen Personlichkeitsfacetten

o Anstof8 zur Verhaltensdnderung (Ausspielen anderer
»Karten« im konkreten Leben, Vorlage fiir Rollenspiele)

o Erinnerungshilfe (kleine Memos zum Mitnehmen nach
Hause oder an den Arbeitsplatz)

o Visualisierung von Interaktionsmustern zwischen
verschiedenen Akteuren

Der therapeutische Umgang mit den Karten

Der Therapeut bzw. Berater oder auch Pddagoge regt den
Patienten bzw. Klienten an, die verschiedenen Seiten seiner
Person anhand der Bildkarten wiederzuerkennen (» Welche
Typen passen zu Thnen/dir?«).

Die ausgewahlten Typen werden nun genauer exploriert
(»Welche Gefiihle, Gedanken und Handlungsweisen haben
diese Personlichkeitsanteile oder sModi<?«). Sie bekommen
Namen zur Charakterisierung (z.B. »Der Angeber-Fritz«).
Besondere Beachtung bekommen ungliickliche Zustande
(»Wie kommt es, dass sich der >einsame Fritz« so fithlt?
Was brauchte er, damit es ihm besser geht?«). Auflerdem
wird die Funktion bestimmter Anteile erkundet (»Woher
kommt der Modus? Wozu ist er niitzlich? Welche Vor- und
Nachteile hat er? Welche Folgen hat sein Auftreten?«). Der
Therapeut regt dann eine Neuorientierung an. Er stirkt
positive und kompetente Anteile (»Was konnte der >clevere
Fritz« tun?«) und regt zu einer besseren Bediirfnisbefriedi-



gung im Lebensalltag an. Der Patient bzw. Klient tiberlegt
anschlieffend, welche Modi er fiir konkrete Lebenssituati-
onen aktivieren sollte, und iibt dies, falls erforderlich, auch
praktisch ein (»Was konnten Sie/konntest du im Modus
des gesunden Erwachsenen/des kompetenten Kindes genau
tun, wenn ...«)

Karten fiir Kindmodi
(passend fiir Kinder und Erwachsene)

das gliickliche, zufriedene, ausgelassene Kind
der gliickliche, zufriedene, ausgelassene Mann
die gliickliche, zufriedene, ausgelassene Frau
das verletzbare, dngstliche, unsichere Kind
das verletzbare, ungliickliche, traurige Kind
das drgerliche, wiitende Kind

der drgerliche, wiitende Mann

die drgerliche, wiitende Frau

der/die Impulsive, Riicksichtslose

der/die Undisziplinierte

das verwohnte Kind, Prinz, Prinzessin

der/die verwohnte Mann/Frau




Karten fiir Bewiltigungsmodi
(passend fiir Kinder und Erwachsene)

der passive Erdulder (Junge)

die passive Erdulderin (Méadchen)
der passive Erdulder (Mann)

die passive Erdulderin (Frau)

der Anbiederer, die Anbiederin
der Vermeider

der Distanzierte, Kiihle

die Distanzierte, Kiihle

der Traumer
die Traumerin

das regressive Kind
(auch als Kindmodus bediirftiges Kind einsetzbar)

der Quengelnde, Jammernde, Klagende
die Quengelnde, Jammernde, Klagende

der/die Schimpfende, Meckernde (drgerliche Abwehr)
(auch als wiitender Kindmodus einsetzbar)

der Kasper

der Ablenker/die Ablenkerin
der Trotzige, Beleidigte

die Trotzige, Beleidigte

der Bestimmer

die Bestimmerin



der Perfektionist, Alleskonner
(auch als kompetentes Kind oder
gesunder Erwachsener einsetzbar)

der Kontrolleur

die Kontrolleurin

der Angeber, Wichtigtuer (Junge)
die Angeberin (Méddchen)

der Angeber, Wichtigtuer (Mann)

die Angeberin (Frau)

der/die Schauspieler/in, Dramatiker/in
der Einschiichternde

die Einschiichternde

der Trickser, Tauscher

der/die Angreifer/in

der Zerstorer

Karten fiir den Modus des kompetenten Kindes
und inneren Unterstiitzer

der kompetente Junge
(zufrieden, ausgeglichen)

das kompetente Madchen
(zufrieden, ausgeglichen)

der mutige innere Freund, Ritter, Held,
Unterstiitzer



Karten fiir Eltern- und Erwachsenenmodi

der strafende Vater

die strafende Mutter
der fordernde Vater
die fordernde Mutter
der fiirsorgliche Vater
die fiirsorgliche Mutter

der gesunde, souverdne Mann

die gesunde, souverédne Frau




»Wechselspiel«: Moglichkeit eines »Spiel«-Verlaufs
am Beispiel von Patienten im Kindes- und Jugendalter

Schritt 1: Das Kind bzw. der Jugendliche sucht sich mehrere
firr ihn typische Moduskarten heraus (Welche passen zu
mir?). Zu dieser Auswahl sollte auf jeden Fall eine Karte
fir ein ungliickliches Kind gehoren, auch »Typen« (Modi),
die zu schwierigen Verhaltensweisen neigen. Der Thera-
peut fragt auch nach einer Karte fiir einen kompetenten
Typen, der Probleme meistern und Losungen finden kann.
Die Karten werden mit Namen beschriftet (z.B. »trauri-
ger Fritz«), evtl. auch mit Sprech- oder Gedankenblasen,
die typischerweise zu den Modi passen. Bei mehr als zwei
Mitspielern konnen sich diese ihre Karten erst einmal ge-
genseitig vorstellen und beschreiben (z. B. »Manchmal bin
ich so wie dieser Typ, den nenne ich jetzt mal ..., manchmal
bin ich wie dieser, den nenne ich ...« etc).

Schritt 2: Der Therapeut beschreibt eine beliebige Situation,
mit der der Patient etwas anfangen kann (»Stell dir vor, dein
Vater sieht sich deine Hausaufgaben durch und findet eine
Reihe von Fehlern und meint, dass du den Absatz noch
einmal schreiben solltest..«).

Schritt 3: Das Kind/der Jugendliche wahlt nun Moduskar-
ten, die seine typische Reaktion auf die genannte Situation
widerspiegeln. Es/er soll moglichst zwei Karten wéhlen, weil
es meistens eine erste (innere gefithlsmaf3ige) und eine zwei-
te (duflere Reaktion) gibt. Die erste Karte kann offengelegt
werden oder verdeckt bleiben, wenn der Patient/Klient sein
Gefiihl nicht direkt zeigen will.




Schritt 4: Der Therapeut fragt dann nach einer typischen
Reaktion eines Interaktionspartners (Wie konnte nun wohl
dein Vater darauf reagieren?).
Schritt 5: Das Kind/der Jugendliche soll sich wieder eine
néchste Reaktion iiberlegen. So geht es weiter, bis die Situ-
ation beendet (festgefahren oder geldst) ist. Der Therapeut
tiberlegt sich nun mit dem Kind bzw. Jugendlichen alterna-
tive Losungen oder Modi, erkundet Vor- und Nachteile und
leitet zum Rollenspiel an.
Schritt 6: Der Therapeut plant mit dem Patienten, welche
Losungen er in zukiinftigen Situationen ausprobiert und
gibt die entsprechenden Karten (oder Kopien davon) als
Erinnerung mit nach Hause.

Die Beschreibung der einzelnen therapeutischen
Schritte in der Modusarbeit findet sich bei Loose
etal. (2013, S. 179182 oder im Online-Material).
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Hinweis: Die Moduskarten konnen bei Bedarfmit
Folienstift beschrieben werden. Dieser lasst sich
hinterher problemlos wieder entfernen.
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