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Einführung

Immer mehr Menschen achten darauf, was in ihren Pfl egeprodukten ent-
halten ist. Viele greifen daher bevorzugt zu Naturkosmetik. Naturkosme-

tik zu verwenden, gehört zu einem Lebensstil, der in den 1970er Jahren sei-
nen Anfang nahm. Zu dieser Zeit begann ein Umdenken in der Gesellschaft: 
weg von synthetischen Produkten, zurück zur Natur. Naturkosmetik ist aber 
nicht gleich Naturkosmetik – sie kann für jeden Menschen etwas anderes 
bedeuten.

Einige verstehen darunter Produkte, die aus essbaren Zutaten bestehen. So 
werden Früchte, Gemüse, Milchprodukte und Pfl anzenöle vermengt und 
beispielsweise als Gesichts- oder Haarmaske aufgetragen. Diese Produkte 
müssen immer frisch angerührt werden, da sie zum sofortigen Verbrauch 
bestimmt sind. Man kann mit diesen Zutaten nur ein äußerst eingeschränk-
tes Produktsortiment herstellen.

Andere vertreten die Ansicht, echte Naturkosmetik bestehe aus Pfl an-
zenölen, einigen Blüten und Kräutern sowie Bienenwachs. Vergessen sollte 
man dabei aber nicht, dass auch in reinen Naturprodukten ein gewisses aller-
genes Potenzial schlummert. Bienenwachs, Ringelblume und Kamille z. B.
werden von Menschen mit Pollenallergie oft nicht vertragen. Weil diese Na-
turcremes ohne Wasser hergestellt werden, kommt die Feuchtigkeitsversor-
gung der Haut zu kurz und sie kann gegebenenfalls sogar austrocknen. Die 
schweren, fettigen und klebrigen Texturen können vor allem im Sommer 
unangenehm werden.



Moderne Naturkosmetik hat mit den Produkten von vor 40 Jahren kaum 
mehr etwas gemeinsam. Heute kann sie in Textur und Pflegeeigenschaften 
ohne weiteres mit klassischen Produkten mithalten. Dies ist durch jahrzehn-
telange Forschungsarbeit und Entwicklungen in der Industrie möglich ge-
worden. Mit innovativen Herstellungsverfahren ist es gelungen, Natur und 
moderne Pflege zu vereinen. Heutzutage können hochwertige und vielseitig 
einsetzbare Emulgatoren, Waschgrundstoffe, Wirk- und Konservierungs-
stoffe aus Naturstoffen hergestellt werden. Pflanzliche, tierische und minera-
lische Stoffe können mittels Hydrolyse, Hydrierung, Veresterung oder durch 
biotechnische Verfahren so aufbereitet werden, dass sich problemlos natur-
kosmetische Hautcremes, Duschgele und Shampoos herstellen lassen.

Wie Sie diese modern aufbereiteten Rohstoffe für eine gesunde Hautpflege  
einsetzen können, zeigt Ihnen dieses Buch. Es spannt den Bogen von fun-
diertem, leicht verständlichem Basiswissen bis hin zu unkomplizierten Re-
zepten, die Sie mühelos Ihren aktuellen Haut- und Haarbedürfnissen anpas-
sen können. Lassen Sie sich in die Welt der natürlichen Pflege, der Düfte 
und der Schönheit entführen und genießen Sie ein neues und spannendes 
Hobby.

        Ihre Brigitte Bräutigam




