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Sammlung am Morgen
Es liegt im Stillsein

eine wunderbare Macht der Klärung,
der Reinigung,

der Sammlung auf das Wesentliche.

Dietrich Bonhoeffe
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 Lieber Gott, wir danken dir,
dass du uns und alles auf der Erde geschaffen hast.

  Danke, dass du mir Arme und Beine,
Augen, Mund und Ohren gegeben hast.

 Gib mir Kraft, dass ich damit nur
  Gutes tue.
      Amen.

 Überliefert
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Danke Go�  
 Danke, Gott, für diesen Morgen,
         danke, dass du bei mir bist.
     Danke für die guten Freunde
            und dass du mich nie vergisst.

Danke für die Zeit zum Spielen,
        für die Freude, die du schenkst,

und dass du an dunklen Tagen
 ganz besonders an mich denkst.
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Dein sind wir
Herr meiner Stunden
und meiner Jahre,
du hast mir viel Zeit gegeben.
Sie liegt hinter mir und sie liegt vor mir.
Sie war mein und wird mein,
und ich habe sie von dir.
Ich danke dir für jeden Schlag der Uhr
und für jeden Morgen, den ich sehe.

Ich bitte dich, dass ich ein wenig
dieser Zeit frei halten darf von Befehl
und P� icht, ein wenig für Stille,
ein wenig für Spiel, ein wenig für
die Menschen am Rande meines Lebens,
die einen Tröster brauchen.

Martin Luther
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Lachend im Leben stehen
Wir schenken dir, Herr, diesen beginnenden Tag.
Lass uns denen helfen, die zu uns kommen, denn du bist es, der kommt.
Lass uns eins sein mit allen Brüdern und Schwestern, die hinausgehen, 
dein Halleluja zu leben.
Lass uns zart liebevoll, offen sein und bereit, jede Form deines Willens anzunehmen.
Lass uns lachend im Leben stehen, denn du bist das Leben.
Lass uns Vertrauen schenken in die Erde und in den Himmel.
Lass uns alles ablegen, was nicht du bist und deine Kinder, die Menschen.
Lass unsere Liebe klar sein durch die Gnade des Vaters, 
des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

 Morgengebet der Kleinen Schwestern und Brüder Jesu
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Ze i g den Weg
Lass mich deine Huld erfahren am frühen Morgen;

denn ich vertraue auf dich. Zeig mir den Weg, den ich gehen soll;
denn ich erhebe meine Seele zu dir.

Psalm 143,8
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Du musst das Leben nicht verstehen,
dann wird es werden wie ein Fest.
Und lass dir jeden Tag geschehen,
so wie ein Kind im Weitergehen
von jedem Wehen
sich viele Blüten schenken lässt.

Rainer Maria Rilke
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Go�  gebe dir
für jeden Sturm einen Regenbogen,

für jede Träne ein Lachen,
für jede Sorge eine Aussicht

und Hilfe in jeder Schwierigkeit,
für jedes Problem, das das Leben schickt,

einen Freund, es zu teilen,
für jeden Seufzer ein schönes Lied 
und eine Antwort auf jedes Gebet.

Irisches Segensgebet
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