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Départ : Parking, 10 m, près de la plage 
Fanore en bordure de la R 477, la route 
côtière entre Lisdoonvarna et Ballyvau-
ghan. Le bus Eireann n° 423 circule entre 
Doolin et Galway via Fanore (et retour).
Dénivelée : 590 m.
Difficulté : La première partie de la ran-
donnée emprunte des chemins bien bali-
sés (« Black Head Loop ») ; il faut ensuite 
franchir une croupe karstique sur laquelle 
il est parfois très difficile de s’orienter par 
mauvaise visibilité, mais des cairns et des 
traces de chemin aident à se repérer. Il 

faut savoir bien appréhender le terrain 
pour trouver un chemin à travers cette 
croupe. Mieux vaut rester sur le « Black 
Head Loop » s’il y a du brouillard. La deu-
xième partie de la randonnée suit une 
section du « Burren Way » balisé, qui fait 
à nouveau partie du Black Head Loop.
Halte et hébergement : Hôtels et B & B 
ainsi que magasins et points de restaura-
tion à Lisdoonvarna et Ballyvaughan. Plu-
sieurs B & B et un pub près de Fanore. 
Carte : OS Discovery Series 1:50 000, 
feuille 51.

À travers le désert de calcaire du Burren

L’un des paysages les plus singuliers de toute l’Irlande s’étale dans le Sud de 
la Galway Bay : le plateau calcaire du Burren. Le nom « Burren » vient de 
« boireann » en langue gaélique qui signifie « lieu rocheux ». En réalité, le Bur-
ren est une vaste étendue karstique, en grande partie composée de calcaire 
nu, qui est parsemée d’innombrables fissures et fossés. Les sillons se for-
ment sur la roche plate sur laquelle l’eau de pluie ne peut s’écouler que len-
tement ou pas du tout et avec le temps, il grignote la pierre. Tandis que la 
surface du plateau reste nue, l’humus s’accumule dans les fossés et il 
pousse dessus une flore diversifiée qui tire profit du microclimat spécial de 
cette minuscule espace de vie. Le « Burren » n’a pas toujours été aussi dé-
sertique comme en témoignent des tombes néolithiques et des forts circu-
laires celtes comme le Cathair Dhuin Irghius. Après la période glaciaire, le 
« Burren » était en fait couvert d’une forêt claire que l’homme a ensuite abat-
tue au fil du temps, exposant ainsi à l’érosion la fine couche d’humus qui a 
fini par disparaître sur de grandes surfaces. C’est ainsi qu’a été créé le pay-
sage extraordinaire que vous voyez aujourd’hui. 

Depuis le parking (1) sur la plage de Fanore, rebroussez chemin jusqu’à la 
grand-route, tournez à gauche, franchissez la Caher River puis tournez à 
droite dès que l’occasion se présente. Cette petite route gravit la colline. 
Arrivé au premier tournant à droite – un bungalow a été construit ici récem-
ment –, continuez tout droit et franchissez le mur devant vous. Traversez 
maintenant un pâturage vers une trouée dans le mur d’en face. Une sente 
vous guide à travers le pâturage, mais vous devez parfois éviter des buis-
sons épineux. Au-delà du deuxième mur, vous vous retrouvez sur ce qu’on 
appelle une « Green Road », une ancienne route couverte d’herbe, jadis uti-

lisée pour la transhumance ou le transport de marchandises. Dans le passé, 
c’était le chemin habituel pour aller à la presqu’île de Black Head. D’autres 
murs traversent la « Green Road » dont le tracé est bien visible et vous guide 
vers le Nord sans montée significative. Vous parcourez un peu plus de 2 km 
sur cette large « Green Road » jusqu’un peu avant la croupe qui descend au 
phare de la presqu’île de « Black Head », mais vous quittez cette route ici et 
montez à droite (2) le long d’un mur. Si vous souhaitez faire tout l’itinéraire 
du « Black Head Loop Walk », vous devez compter environ 5 à 6 heures (à 
peu près 26 km et 200 m de dénivelée à la montée et à la descente). Vous 
montez sur des dalles de calcaire jusqu’aux vestiges bien conservés du fort 
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circulaire celte de Cathair Dhuin Irghius (3). Derrière le fort, dirigez-vous 
vers le versant escarpé devant où il vous faut venir à bout d’un certain 
nombre de gradins rocheux, ce qui ne pose toutefois aucun problème. Vous 
vous retrouvez sur un terrain plus plat et marchez jusqu’au Dobhach 
Bhrainín (4), 314 m, le sommet occidental de la Gleninagh Mountain (5), 
317 m, bien reconnaissable grâce à un petit cairn. Vous voyez au Sud-Est le 
deuxième sommet de la Gleninagh Mountain, baptisée Aghaglinny South, et 
qui ne fait que 3 m de plus que le point sur lequel vous vous trouvez actuel-
lement. Ce deuxième sommet est votre prochaine étape intermédiaire, mais 
vous devez descendre vers une selle qui sépare les deux sommets. Une fois 
sur la Gleninagh Mountain – Aghaglinny South, obliquez à droite de 90° et 
dirigez-vous vers l’éminence suivante que vous voyez devant vous au Sud. 
Dans cette région, les dalles de calcaire avec leurs ornières étant souvent 
embroussaillées, vous devez être très prudent lorsque vous randonnez – on 
a vite fait de se tordre la cheville sur ce sol ! Une fois sur le mamelon suivant, 
vous obliquez légèrement sur la gauche vers un mur en pierres sèches. À 
partir de maintenant, continuez à marcher dans cette direction sur la ligne 
du sommet de la croupe large qui descend sur votre droite dans la vallée de 

Sur le sentier de grande randonnée « Burren Way ». 

la Caher River. Vous rencontrez de nombreux murs jusqu’à ce que vous arri-
viez à un chemin carrossable. Tournez ici à droite et suivez la piste caho-
teuse qui descend vers la vallée. Le chemin débouche sur une petite route 
goudronnée. Si vous voulez prendre un raccourci, descendez par cette 
route jusqu’au pont près de la Caher River, quelque 4 km plus loin ; prenez 
ici à gauche pour retourner à votre point de départ. Vous ne choisissez pas 
cette option toutefois et au bout de quelques pas, vous tournez à gauche et 
descendez à la rivière que vous franchissez. La route sur laquelle vous mar-
chez maintenant conduit vers Lisdoonvarna, mais vous la quittez près d’un 
panneau avec l’inscription « Green Road » sur la droite et gravissez la colline 
en ligne droite. Le large chemin est bordé de murs et de buissons au départ, 
mais ceux-ci disparaissent bientôt et vous découvrez à nouveau la vallée 
dans toute son étendue. Le tracé du « Burren Way», sur lequel vous vous 
trouvez, est impossible à rater ; il grimpe sur la large croupe qui limite la val-
lée de Caher à l’Ouest. Dès que le chemin a franchi le point culminant de 
cette arête dorsale, il se dirige vers le Sud-Ouest et les maisons d’une ferme 
près de Liscoonera en restant plus ou moins à la même altitude. Vous dé-
bouchez ici sur une voie d’accès goudronnée par laquelle vous descendez 
à droite. Une fois en bas, vous arrivez à un croisement où vous prenez à 
nouveau à droite. Au carrefour suivant, tournez encore une fois à droite et 
vous retrouvez le parking (1) quelques centaines de mètres plus loin. 

Des pierres calcaires, de formes et tailles très diverses, dominent le paysage du Burren.
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