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Zur Psychoanalyse
von Digitalisierung und Internetkultur

Vorwort

Klaus Grabska, Angela Mauss-Hanke, Utz PaluBBek &
Falk Stakelbeck

Der Digitalisierung unserer Lebenswelt kann sich wohl niemand mehr ent-
zichen. Immer mehr Bereiche unseres Lebens sind zunehmend von digi-
tal vermittelten Erfahrungen geprigt. Sie beeinflussen und formen unser
Selbst, unsere Beziechungen, unsere Emotionalitit und unser Realititsver-
hilenis. Dies alles geschieht in einer Geschwindigkeit und Intensitit, dass
die Psychoanalyse nicht umhinkann, sich mit dem Digitalen und seinen
Auswirkungen auf die Subjektbildung, auf die Psyche, das Gefiihlsleben
und die Bezichungsfihigkeiten der Menschen zu befassen.

Wir kénnen von einer digitalen Revolution unserer Lebensverhiltnisse
sprechen. Sie wird zu einer Signatur des gegenwirtigen Zeitalters und ent-
scheidet iiber die menschliche Zukunft, hierin ist sie mit dem Klimawandel
vergleichbar. Sie fuigt sich ein in eine Dialektik der Globalisierung der Vielen
und der Singularisierung der Einzelnen und treibt beide zugleich weiter an.

So treffen Psychoanalytiker und Psychoanalytikerinnen in ihren Praxen
zunechmend auf Menschen, die mit dem Digitalen in einer Internetkultur
grof8 geworden sind, in der die »sozialen « Medien die Offentlichkeit um-
gewilzt haben und das Virtuelle zum dominanten Erfahrungsmodus ge-
worden ist. Mit dem Handy in der Tasche werden wir alle scheinbar zu
globalisierten Weltbiirgern, ohne einen wirklichen Schritt aus der stets be-
grenzten individuellen Wirklichkeit heraustreten zu miissen. Wir konnen
uns »sozial vernetzen«, ohne irgendeine personliche Verbundenheit ein-
zugehen. Neu gewonnene Freiheiten und Spielriume gehen mit Angsten
vor Verlassensein und Resonanzverlusten einher.

Unsere »Realitit« droht sich angesichts der Dominanz des Virtuellen
zu entmaterialisieren. Das Allgemeingiiltige, das Faktische und das Reale
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werden schwerer greifbar, das Illusiondre und Imaginire hingegen leichter
verfigbar. Simulationswelten und kiinstliche Intelligenz schaffen neue Rea-
lititen in einer materiell wirksamen Virtualitit. In diesem Zusammenhang
versprechen die sich zunehmend ausbreitenden sozialen Echokammern
einen ungestorten emotionalen Riickhalt unter Gleichgesinnten, miissen
daftir aber divergierende Perspektiven ausschlieflen. Eine gemeinsam geteilte
Welt droht in divergente und sich ausschliefende Realititen zu zersplittern.

Zugleich tritt die technologisch vermittelte Vernetzung verstirkt an
die Stelle einer emotionalen Verbundenheit, die an personliche Prisenz
gekniipft ist. Virtuelle Beriihrungen substituieren den kérpergebundenen
emotionalen Austausch. Online-Psychotherapien und »Tele-Analysen«
folgen diesem Trend. Dieser fordert die Psychoanalyse in ihrer klinischen
Praxis heraus. Denn fiir sie war bisher der personliche Kontake in Prisenz
die unerlissliche Voraussetzung dafiir, das Unbewusste und das Personliche
verstehen und emotional hilfreich und tiefgehend wirksam sein zu konnen.

Die Psychoanalyse ist daher in mehrfacher Hinsicht gefragt, den voran-
schreitenden Strukturwandel durch Digitalisierung und die Internetkultur
in ihren psychischen Auswirkungen und subjektiven Zusammenhingen zu
verstehen und sich selbst darin zu positionieren. So werden in diesem Band
die unterschiedlichsten Dimensionen dieser Prozesse untersucht und be-
leuchtet.

Der erste Teil »Subjekt und Medium« thematisiert die Auswirkungen
der Digitalisierung auf die Subjektbildung in einer zunchmend digital-me-
dial vermittelten Kultur und stellt die Frage, wie dieser Prozess in einer
theoretischen Perspektive psychoanalytisch erfasst werden kann.

Andreas Hamburger geht in seiner Arbeit »Das digitale Unbewusste.
Psychoanalytische Gedanken zu einem brennenden Zeitproblem« der
Frage nach, inwiefern wir das Unbewusste in einer digitalen Welt neu
denken miissen. Digitalisierung fordert die Psychoanalyse unter polit- und
sozialpsychologischen Aspekten heraus, indem sie eine verstirkt technolo-
gisch-virtuell vermittelte Lebenswelt schafft, die formativ auf bisher nicht
ausreichend bekannte Weise auf die Entwicklung der modernen Psyche
wirkt und damit eine Neu-Fassung des Unbewussten nétig macht. Nach
einer komprimierten »Werkschau«, nach einer Selbstvergewisserung unse-
res Fundus an analytischen Konzeptionen des Unbewussten zeichnet der
Autor erste Umrisse eines digital konzipierten Unbewussten nach.

Wie sich der Zusammenhang von »Subjekt und Medium in der digi-
talen Welt« darstellt, welche psychoanalytischen Erkenntnismoglich-
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keiten gegeben und welche Erkenntnisgrenzen dabei zu berticksichtigen
sind, untersucht Elfriede Lochel. Sie legt tiberzeugend dar, dass hier Fragen
der Subjektkonstitution und ein vertieftes Verstindnis des Medialen von
grundlegender Bedeutung sind. Das Konzept der Abwesenheit, wie Freud
es im Fort-Da-Spiel dargelegt hat, ist fiir sie dabei ein zentraler paradigma-
tischer Bezugspunkt.

Mit einem primir kulturtheoretischen Standpunke hieran anschlie-
Bend verortet Lutz Garrels in seiner Arbeit »Entfesselung und Zahmung
des Feuers. Notizen zur digitalen Formung von Subjektivitit« die digitale
Formung des Subjekts im Rahmen des Prometheus-Mythos und betont die
Relevanz der Perspektive, digitale Objekte als Prothesen des Subjekts ein-
zustufen. Am Ende formuliert er vier Risikodimensionen digitaler Medien,
die aus seiner Sicht besonders zu beachten sind.

Der zweite Teil »Klinik und Internet« behandelt schwerpunkemafSig
die in der analytischen Gemeinschaft teils heftig diskutierte Frage, welchen
Einfluss es auf Analysen hat, wenn der Austausch des analytischen Paares
digital vermittelt und von daher tiber die Grenzen des Behandlungsraums
hinausgehend geschicht.

Auf dem Hintergrund der bedeutsamen Unterscheidung zwischen
einem verkorperten und einem digital vermittelten Setting schildert A/es-
sandra Lemma in ihrer Arbeit »Psychoanalyse hinter dem Bildschirm.
Einige personliche Uberlegungen «, wie wichtig eine vorgingige Erfahrung
von verkorperter Prisenz ist, um einen analytischen Prozess bewahren zu
konnen, wenn in ein digital vermitteltes Setting tibergegangen wird. Von
ebenso zentraler Bedeutung sicht sie die Fihigkeit des Analytikers, im Kon-
takt mit dem Analysanden die digital-medial bedingten Verinderungen in
der sensorischen Prisenz analytisch adiquat ansprechen und deuten zu
konnen. Am Ende warnt sie vor dem schliipfrigen Gefille der Virtualitit,
die auf einer verfithrerisch informellen Bezichungsebene operiert und eine
Lockerung der Grenzen beférdert.

Auch fur Giuseppe Civitarese ist das Korperliche die zentrale Referenz,
wenn er in seinem Beitrag »Das Reale, das Virtuelle und die Zwischenleib-
lichkeit in der Psychoanalyse« der Dimension der Zwischenleiblichkeit in
der analytischen Situation nachgeht. Diese stiftet praisymbolisch auf einer
basalen sinnlich-korperlichen Ebene Verbundenheit und Miteinander.
Unter anderem anhand von Fallvignetten fragt Civitarese nach deren
Schicksal, wenn das Digitale technologisch vermittelnd eingreift. Dabei
postuliert er einen Konflike zwischen einer digitalen und einer psychoana-
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lytischen Virtualisierung, wobei er Letztere durch die Empfanglichkeit fiir
das Unbewusste und Erstere durch die Erméglichung von Interaktionen
qualifiziert, die ansonsten nicht zustande kommen kéonnten.

Bernd Heimerl thematisiert mit seinem Beitrag »Zur Asthetik von
Online-Video-Meetings. Unheimliche Gespenstermaschinen — Sinnpro-
thesen — Technik der Magie — Horror« am Beispiel des Video-Online-
Meetings eine verunsichernde magische Erfahrungsqualitit in der digital
vermittelten Kommunikation, die auch fiir die klinische Situation von
Relevanz ist. Dabei identifiziert er drei Merkmale des Unheimlichen in
der Digitalkommunikation: die Kadrierung als dsthetisches Stilmittel, den
Moment der Plotzlichkeit des Eintretens einer vorhersehbaren Situation
und das Motiv der Dopplung beziehungsweise der Doppelprisenz.

Im dritten Teil »Zersplitterung im 6ffentlichen Raum« werden unter-
schiedliche sozial-, kultur- und politpsychologische Aspekte der Digitali-
sierung in der Internetkultur untersucht, denen eine jeweils eigene Brisanz
innewohnt.

Auf dem Hintergrund einer Analyse rechtsradikaler Alltags- und Be-
drohungsideologeme und darin enthaltener Realititsverdrehungen zeigt
Gudrun Brockbaus in ihrem Beitrag » >Ich fithle mich wie Sophie Scholl<.
Rechte Opferspiele«, wie sich rechtsradikale Bewegungen vor allem mit-
hilfe der Internet-Technologie als Emporungs- und Hassbewegungen mas-
senwirksam politisch organisieren und inszenieren. Es wird dargestellt und
unter Hinweis auf sozialpsychologisch relevante Mechanismen analysiert,
wie es rechtsradikalen Personen und Gruppierungen in den »sozialen«
Medien gelingt, die 6ffentliche Aufmerksamkeitsokonomie mittels Emo-
tionalisierung, Personalisierung, Dramatisierung, Polarisierung, Ubertrei-
bung und Radikalisierung fiir sich zu nutzen.

Franz Oberlehner regt mit seinem Beitrag »Ko6rperaugmentation und
Wirklichkeitssinn« ausgehend von technikphilosophischen Ansitzen
(zum Beispiel von Giinther Anders) und Freuds Prothesengott-Theorem
an, tiber Verinderungen durch die Digitaltechnologie nachzudenken, die
unseren psychischen Wirklichkeitssinn (Ferenczi) betreffen. Diese ein-
schneidenden Verinderungen werden am Beispiel des Smartphones, mit
dem die moderne Psyche eine stumme und verborgene symbiotische Be-
zichung eingeht, tiberzeugend dargelegt.

Andreas P Herrmann wirft mit seiner Untersuchung »Unser mediales
Spiegelbild. Der Psychoanalytiker als Held der Fernsehserie 1z Therapie«
einen Blick auf ein weiteres Feld der digitalen Internetkultur: die Strea-
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ming-Angebote. Er wendet diesen Blick zugleich selbstreflexiv auf das Bild,
das in der Internetkultur des Streamings vom Psychoanalytiker gezeichnet
wird, und beschreibt die darin enthaltene Ambivalenz der Psychoanalyse
gegeniiber.

Im vierten Teil »Begegnungen im Internet« werden die Ergebnisse von
drei empirischen Untersuchungen zu signifikanten Bereichen der Inter-
netkultur — Youtube, Instagram, Tinder — und ihre Bedeutung fir die
moderne Subjektivitit vorgestellt. Alle drei Untersuchungen basieren auf
einem qualitativ-psychoanalytischen Forschungsansatz, in dem das szeni-
sche Verstehen (Argelander) fruchtbar fiir die Erschliefung des Latenten
umgesetzt wird.

Clara-Sophie Adamidis geht in ihrem Beitrag » >Ich habe es auch irgend-
wie ernster genommenc<. Tiefenhermeneutische Betrachtung des subjekti-
ven Erlebens auf Youtube« anhand einer exemplarischen, tiefenhermeneu-
tischen Auswertung zweier themenzentrierter Interviews der Frage nach,
welche Bezogenheit und welche subjektiven Bedeutungen beim Rezipieren
von Youtube bezichungsweise Vlogs zu finden sind und was diese tiber das
Medium Youtube aussagen.

Julia Katharina Degenhardt untersucht in ihrem Beitrag » >#Borderli-
neRecovery<: Vom Widerstandspotential im Genesungswunsch psychisch
erkrankter Instagram-Nutzer« die unbewusste Bedeutung sozial-medial
artikulierter Heilungs- und Verinderungsbestrebungen. Sie thematisiert
das Widerstandspotenzial im digital vermittelten Genesungswunsch und
betont, dass der Erkundung des sozial-medialen Daseins von Patienten eine
psychoanalytisch-psychotherapeutische Relevanz zukommt.

Carolin Schnackenberg fragt in ihrer Untersuchung » >Ich glaube, es ist
einfach nur, um schnell jemanden zu finden, weil man es nicht lange aus-
halten kann«<. Subjektives Erleben und psychodynamische Bedeutungs-
dimensionen der Dating-App Tinder«, was die Attraktivitit von Tinder
ausmacht und was im Falle von Enttduschungen passiert. In der subtilen
Evokation wunscherfiillender Vorstellungen noch vor der eigentlichen
Realisierung von Bezichungswiinschen sieht sie einen besonders starken
latenten Attraktor.

Der abschlieflende fiinfte Teil »Geschlecht und Virtualitit« themati-
siert Aspekte von Geschlechtlichkeit, Pornografie und Geschlechtsdyspho-
rie (in) der Internetkuleur.

Nils F. Topfer arbeitet in seinem Beitrag »Die Verschleierung des Be-
gehrens in der Internet-Pornografie. Paradoxie und Pluralitit der Identifi-
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kation« die subjektive Bedeutung von Pornografie im Internet am Beispiel
von drei Suchbegriffen — Anal, Femdom und Cuckold - heraus. Dabei
mochte er den Paradoxien und der Pluralitit moglicher Identifikationen
mehr Aufmerksamkeit schenken, als es bisher geschehen ist. Dadurch
ergibt sich die Chance einer differenzierten Sicht, die nicht durch morali-
sche Voreingenommenbheit eingeschrinkt wird.

Sebastian Thrul schildert in seinem Beitrag »Zwischen Zersplitterung
und Halt. Starke (Gegen-)Ubertragungsphinomene und die Bedeutung
der Umwelt in der psychoanalytischen Arbeit mit trans* Menschen«
seinen personlichen Prozess, sich eine psychoanalytische Position im
Rahmen einer ambulanten Sprechstunde fiir geschlechtsdysphorische
Menschen zu erarbeiten und sich dabei mit Angsten zu konfrontieren, die
durch die virtuellen Kimpfe zum Thema Transgender in den »sozialen
Medien« intensiviert werden.

Alle Beitridge im vorliegenden Band basieren auf tiberarbeiteten Vor-
trigen, die auf der wissenschaftlichen Jahrestagung der Deutschen Psycho-
analytischen Gesellschaft »Virtuelle Beriihrung — zersplitternde Realitit«
vom 12. bis 15. Mai 2022 in Miinchen gehalten wurden. Wir danken allen
Autorinnen und Autoren, die zu diesem Buch beigetragen haben, und
ebenso dem Psychosozial-Verlag und seinen Mitarbeitenden fir die Auf-
nahme in das Verlagsprogramm.

Noch ein Wort zu gendergerechter Sprache: Allen Autorinnen und Au-
toren war freigestellt, auf welche Weise sie gendern. Die Verwendung des
generischen Maskulinums schlief8t alle Geschlechter ein.
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